
上野
う え の

高等
こうとう

学校
がっこう

定時制
ていじせい

　　２０１１年度
ね んど

　第
だい

１号
ごう

　新
あたら

しいことがいっぱいの新学期
しんがっき

がスタートしました。心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

はいいですか？仕事
し ご と

に学校
がっこう

と忙
いそが

しい毎日
まいにち

、

✿体温計
たいおんけい

や爪切
つ め き

りを使
つか

いたいときは、勝手
か っ て

に触
さわ

らず、一声
ひとこえ

かけましょう。

✿学校
がっこう

で行
おこな

うのはあくまで「応急
おうきゅう

処置
しょち

」です。継続
けいぞく

した手当
てあ

ては病院
びょういん

や家庭
かてい

でしましょう。

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて健康的
け ん こ う て き

な毎日
ま い に ち

を

　習慣
しゅうかん

にしよう

①早寝
は や ね

早起
は や お

きをしよう

　健康
けんこう

診断
しんだん

は、　 ①自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

している様子
よ う す

を知
し

る

　　　　　　　 　②自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

に関心
かんしん

をもつきっかけになる

け  ん　こ　う　し　ん　だ　ん は じ

②朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

とろう ③毎朝
まいあさ

の排便
はいべん

を

○心配事
しんぱいごと

や悩
なや

みを相談
そうだん

する。

　１回
かい

あいさつして返
かえ

ってこなくても、次
つぎ

の日
ひ

に声
こえ

をかければいいのです。あいさつはコミュニケーションの

第
だい

１歩
ぽ

。毎日
まいにち

あいさつして、心
こころ

をつなげていきましょう。

学校
が っ こ う

でできること

✿内服薬
ないふくやく

は学校
がっこう

では出
だ

せません。大人
お と な

への第
だい

１歩
ぽ

、社会
しゃかい

人
じん

の常識
じょうしき

として必要
ひつよう

な物
もの

は自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

しましょう。

　　　　　　 　　④自分
じ ぶん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に思う
おも

気持ち
き も

を育てる
そだ

　　　　　　　　 ③病気
びょうき

や異常
いじょう

などを早
はや

く見
み

つけて、受診
じゅしん

・治療
ちりょう

できる

　ものです。自分自身
じぶ ん じ し ん

の体
からだ

の今
いま

の様子
よ う す

を知り
し

、いたわれるようになりましょう。

　　　　　　 　　⑤毎日
まいにち

を健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目標
もくひょう

作
づく

りに役立
や く だ

つ

今
いま

までと違
ちが

う環境
かんきょう

、人間
にんげん

関係
かんけい

のなかで「楽
たの

しい！」という人
ひと

も「イマイチ…」という人
ひと

も、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが

たまり始
はじ

めていると思
おも

います。生活
せいかつ

リズムの基礎
きそ

をつくるよう心
こころ

がけたいですね。

あいさつで心
こころ

をつなごう

　職場
しょくば

で学校
がっこう

で、新
あたら

しく知
し

り合
あ

った人
ひと

と話
はな

すきっかけがなかなか見
み

つからない、友達
ともだち

になりたいけど、

話
はな

しかけられない。そんなときは、相手
あいて

も声
こえ

をかけられるのを待
ま

っているかもしれません。

　まず、「おはよう！」と、あいさつしてみましょう。それが次
つぎ

の言葉
ことば

をかわすきっかけになります。

○ケガをしたときや体調
たいちょう

が悪
わる

いときの応急
おうきゅう

手当
てあて

○体
からだ

や健康
けんこう

について学
まな

ぶ。



体
からだ

について知
し

りたいときには職員室
しょくいんしつ

に来
き

てください。

１年間
ねんかん

お世話
せ わ

になります

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・・・谷本医師
た に も と い し

学
がっ

校
こう

医
い

（眼
がん

科
か

）・・・清水
しみず

医師
い し

学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

・・・岡
おか

角
ずみ

薬
やく

剤
ざい

師
し

サポートします。学校
がっこう

でケガをしたり体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしたとき、話
はなし

をしたいとき、病気
びょうき

や

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の藤岡
ふじおか

基子
も と こ

です。これから１年間
ねんかん

みなさんが健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

学
がっ

校
こう

医
い

（内
ない

科
か

）・・・馬
うま

岡
おか

医師
い し

、森川
もりかわ

医師
い し

学校
がっこう

歯科医
し か い

・・・大矢
お お や

医師
い し

（入浴
にゅうよく

、耳
みみ

そうじ、爪
つめ

きり）

　みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。その情報
じょうほう

をより正確
せいかく

に把握
は あ く

して改善
かいぜん

につなげるために、

 て　い　  き　　  け　ん　 こ　う　し　ん　  だ　ん　  よ　  て　い

全
ぜん

学年
がくねん

男子
だ ん し

ー多目的
たも く て き

室
しつ

検
けん

査
さ

場
ば

所
しょ

対象者
たいしょうしゃ

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

１７：３０～

１７：３０～

身体
しんたい

計測
けいそく

４/１５(金
きん

)

４/２５(金
きん

)

内科
な い か

検診
けんしん

内科
な い か

検診
けんしん

内科
な い か

検診
けんしん

歯
し

科
か

検診
けんしん

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

Ｘ線
えっくすせん

４/２１(木
も く

)

４/１８(月
げつ

)

１８：００～

１８：００～

１８：００～

１８：１５～

５/１２(木
も く

) 検尿
けんにょう

２次
じ

１７：３０～

１８：００～

１７：３０～

４/２７(水
すい

)

４/２８(木
も く

)

検尿
けんにょう

１次
じ

眼科
がんか

検診
けんしん

注意
ちゅうい

事項
じこう

検査
け ん さ

内容
ないよう

日
にっ

　　程
てい

時
じ

　間
かん

馬岡
うまおか

医院
い い ん

保健室
ほけんしつ

１階
かい

トイレ前
まえ

必要
ひつよう

な人
ひと

には連絡
れんらく

します。

着替
きが

えやすい服装
ふくそう

で。リ

ラックスしましょう。

化粧
けしょう

せずに受
う

けましょう。

女子
じ ょ し

ー保健室
ほけんしつ

１５番
ばん

教室
きょうしつ

馬岡
うまおか

医院
い い ん

保健室
ほけんしつ

１、３学年
がくねん

１年生
ねんせい

男子
だ ん し

１、２年
ねん

生
せい

男子
だ ん し

　３、４年
ねん

女子
じ ょ し

　全
ぜん

学年
がくねん

全
ぜん

学年
がくねん

４/２２(金
きん

)

１年生
ねんせい

全
ぜん

学年
がくねん

１７：３０～

１７：３０～

心電図
しんでんず

検尿
けんにょう

１次
じ

４/１９(火
か

) １８：００～

４/２６(火
か

)

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

にバランスに

注目
ちゅうもく

！眼鏡
めがね

を忘
わす

れずに。

静
しず

かに受
う

けましょう。

顔色
かおいろ

や爪
つめ

、唇
くちびる

の色
いろ

も大事
だいじ

なサイン。ノーメイクで

受
う

けましょう。

歯
は

みがき又
また

はうがいを。

ピアスは外
はず

しましょう。

登校
とうこう

後
ご

、容器
ようき

にとって、

回収
かいしゅう

します。

４/１３(水
すい

)

・騒
さわ

がず静
しず

かに自分
じぶん

の順番
じゅんばん

を待
ま

つ

・結果
けっか

をしっかり確認
かくにん

する

保健室
ほけんしつ

１階
かい

トイレ前
まえ

前日
ぜんじつ

・当日
とうじつ

は次
つぎ

のことをしっかり実行
じっこう

しましょう。

前日
ぜんじつ

まで

・なるべく早
はや

く寝
ね

る

・体
からだ

を清潔
せいけつ

に

当日
とうじつ

（検診
けんしん

前
まえ

）

全
ぜん

学年
がくねん

会議室
かいぎしつ

１階
かい

トイレ前
まえ

該当者
がいとうしゃ

検診中
けんしんちゅう

・検診
けんしん

後
ご

全
ぜん

学年
がくねん

それぞれの花
はな

を咲
さ

かせることができるように、じっくり力
ちから

をつけてください。

　４月
がつ

はたくさんの花
はな

が開
ひら

く美
うつく

しい時期
じき

ですね。花
はな

が開
ひら

くまでには暑
あつ

い時期
じき

も寒
さむ

い時期
じき

もあります。

それを乗
の

り越
こ

え、力
ちから

を蓄
たくわ

えていっせいに咲
さ

きます。

　これから１年間
ねんかん

、いろいろなことがあると思
おも

いますが、来年
らいねん

の春
はる

には１人
にん

ひとりが

・清潔
せいけつ

な服
ふく

（下着
したぎ

）を着
き

る

・長
なが

い髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で結
むす

ぶ

保健室
ほけんしつ

厚生
こうせい

棟
とう

前
まえ


