
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

月 火 水 木 金

8日 9日

ミルクパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ツナと野菜
や さ い

のサラダ

いちごジャム

12日 13日 14日 15日 16日

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

みそ 揚
あ

げまぐろと大根
だいこん

の含
ふ く

め煮
に

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め さわらのカレー焼
や

き

キャベツのごま和
あ

え 白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

あえ 水菜
み ず な

のツナマヨ和
あ

え ブロッコリーのコーンサラダ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

えのきのすまし汁
じる

かぶのポトフ

19日 20日 21日 22日 23日

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

あじのかば焼
や

き風
ふう

キーマカレー さわらのねぎソース スラッピージョー

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

マヨサラダ もやしのごま酢和
す あ

え フレンチサラダ 大根
だいこん

とツナのサラダ 花野菜
は なや さ い

のごまサラダ

だいこんのみそ汁
しる

ぶどうゼリー えのきと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

かぼちゃ豆乳
とうにゅう

スープ

26日 27日 28日 29日 30日

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

五色
ご し ょ く

ご飯
はん

揚
あ

げパン(きなこ)

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ピビンパ チキンアドボ 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 水菜
み ず な

とこんにゃくのサラダ ささみのごまサラダ

春雨
はるさめ

とわかめのスープ ほうれんそうとコーンのサラダ 小松菜
こ ま つ な

と油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

栄養
えいよう

みそ汁
しる

じゃがいものミネストローネ

白菜
はくさい

ミルクスープ 豆乳汁
とうにゅうじる

豆乳
とうにゅう

プリン

成人
せ い じ ん

の日
ひ

始業式
し ぎ ょ う し き

１月
がつ

２４日
か

～１月
がつ

３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

その期間
き か ん

に合
あ

わせて、26日
にち

・27日
にち

は外国料理
がいこくりょうり

が登場
とうじょう

します。

28日
にち

～30日
にち

は給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をたどる献立
こんだて

です。28日
にち

は給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとも言
い

われている明治時代
め い じ じ だ い

の給食
きゅうしょく

、29日
にち

は大正時代
たいしょうじだい

の給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。30日
にち

は昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の人気
に ん き

メニューだった揚
あ

げパンが登場
とうじょう

します。

また、14日
にち

は地元
じ も と

度会町
わたらいちょう

の特産品
とくさんひん

で、11月
がつ

から1月
がつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えるお

でん大根
だいこん

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

柔
やわ

らかな食感
しょっかん

と優
やさ

しい甘
あま

みを味
あじ

わいましょう！

１月給食カレンダー

しょうわこうき

昭和後期フィリピン
めいじじだい

明治時代
たいしょうじだい

大正時代

かんこく

韓国

度会町の

おでん大根です！


