
給 食 献 立 表

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日

7日

わかめご飯
はん

ミートスパゲティ ご飯
はん

黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きチキン 大豆
だ い ず

サラダ さばのみそ煮
に

米粉
こ め こ

シチュー

ポテトサラダ 豆乳
とうにゅう

プリン ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え フレンチサラダ

トマトスープ 豚汁
と ん じ る

お祝
いわ

い紅白
こ う は く

ゼリー

10日 11日 12日 13日 14日

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ミルクパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの照
て

りマヨ 豚
ぶた

みそ 赤魚
あかうお

の野菜
や さ い

あんかけ タンドリーチキン 八宝菜
はっぽうさい

キャベツと油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

キャベツのごま和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 花野菜
は な や さ い

のサラダ チンゲン菜
さ い

のナムル

チンゲン菜
さ い

のみそ汁
し る

玉
たま

ねぎのすまし汁
じ る

わかめのみそ汁
し る

具
ぐ

だくさんスープ りんごゼリー

17日 18日 19日 20日 21日

ご飯
はん

ご飯
はん

ハヤシライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き あじのかば焼
や

き風
ふ う

ツナと野菜
や さ い

のサラダ

なめたけ和
あ

え キャベツのごまマヨネーズ和
あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
し る

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

修了式
し ゅ う り ょ う し き

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

　　　　　　卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

のみなさん、ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます
　　入学

にゅうがく

した頃
こ ろ

から今日
き ょ う

までの間
あいだ

、苦手
に が て

だったけど食
た

べられるようになったもの、初
はじ

めは少
すこ

ししか食
た

べ

　られなかったけど完食
かんしょく

できるようになったことなど、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を思
おも

い返
かえ

すとたくさんの成長
せいちょう

と思
おも

い出
で

　がありますね。

　　高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

のみなさんにとっては、度会
わたらい

特別
と く べ つ

支援学校
し え ん が っ こ う

の給食
きゅうしょく

は今月
こんげつ

が最後
さ い ご

になります。

　　卒業
そつぎょう

しても、楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をとることを忘
わす

れないでくださいね♪

３月給食カレンダー

そつぎょう いわ こんだて

卒業お祝い献立

２月、３月はみなさんからのリクエスト献立です♪
リクエストメニューには★マークをつけています。

３日(月)～５日(水)までの献立は、高等部B課程のみなさんが授業で考えてくれました！



牛乳
混ぜ込みわかめ

精米,おおむぎ
533 kcal 670 kcal

鶏肉もも
27.9 ｇ 36.1 ｇ

ハム じゃがいも ノンエッグマヨネーズ にんじん
2.4 ｇ 3.0 ｇ

鶏肉 油 にんじん,トマト缶

豚ひき肉 牛乳 スパゲティ,米粉,三温糖 オリーブ油,バター トマトピューレ
562 kcal 639 kcal

大豆 三温糖 油 にんじん
21.9 ｇ 24.8 ｇ

豆乳プリン
1.4 ｇ 1.8 ｇ

牛乳 精米,おおむぎ
533 kcal 669 kcal

鯖,赤だしみそ 三温糖
24.5 ｇ 31.0 ｇ

三温糖 すりごま ほうれんそう
2.1 ｇ 2.3 ｇ

豚小間切れ,油揚げ,あ
わせみそ

つきこんにゃく,さとい
も

油 にんじん,ねぎ

牛乳 黒糖パン
544 kcal 625 kcal

鶏肉 牛乳 じゃがいも,米粉 油 にんじん
20.9 ｇ 24.1 ｇ

三温糖 油 にんじん
1.7 ｇ 2.2 ｇ

お祝い紅白ゼリー

牛乳 精米,おおむぎ
533 kcal 668 kcal

さわら 三温糖 ノンエッグマヨネーズ
23.7 ｇ 30.2 ｇ

油揚げ 三温糖 にんじん
2.2 ｇ 2.5 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ チンゲン菜,にんじん

牛乳 精米,おおむぎ
554 kcal 672 kcal

豚小間切れ,赤だしみ
そ

三温糖 油 にんじん
19.7 ｇ 22.8 ｇ

三温糖 すりごま にんじん
1.7 ｇ 1.9 ｇ

木綿豆腐

牛乳 精米,おおむぎ
535 kcal 664 kcal

赤魚 片栗粉 油 にんじん
22.5 ｇ 28.4 ｇ

かつお節 三温糖 こまつな,にんじん
2.2 ｇ 2.4 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ わかめ

牛乳 ミルクパン
533 kcal 637 kcal

鶏肉モモ ノンエッグマヨネーズ
25.6 ｇ 31.9 ｇ

ごまドレッシング ブロッコリー,にんじ
ん 2.1 ｇ 2.7 ｇ

ソーセージ じゃがいも 油 にんじん

牛乳 精米,おおむぎ
533 kcal 638 kcal

豚小間切れ 片栗粉 油 にんじん
16.6 ｇ 19.3 ｇ

ごま油 チンゲン菜,にんじん
1.8 ｇ 2.1 ｇ

りんごゼリー

牛乳 精米,おおむぎ
540 kcal 655 kcal

豚小間切れ 三温糖 油 にんじん
19.3 ｇ 22.3 ｇ

こまつな,にんじん
2.1 ｇ 2.4 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ

牛乳 精米,おおむぎ
549 kcal 681 kcal

まあじ 片栗粉,三温糖 油
21.7 ｇ 27.7 ｇ

三温糖 すりごま,ノンエッグ
マヨネーズ

にんじん
2.2 ｇ 2.5 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ ほうれんそう,にんじ
ん

豚小間切れ 牛乳 精米,おおむぎ,三温糖,
ハヤシルウ

油 にんじん
540 kcal 654 kcal

ツナ 三温糖 油 にんじん
17.4 ｇ 19.8 ｇ

2.0 ｇ 2.4 ｇ

小学部 中学・高等部

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

　　給　食　献　立　表

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
食塩相当量

3
月

わかめごはん　　　牛乳

照り焼きチキン

ポテトサラダ
きゅうり

トマトスープ
たまねぎ

4
火

ミートスパゲティ　　牛乳
たまねぎ

大豆サラダ
きゅうり,キャベツ,
ホールコーン

豆乳プリン

食塩相当量

5
水

ご飯　　　　　牛乳

さばのみそ煮

ほうれん草のごま和え
もやし

豚汁
だいこん

6
木

黒糖パン　　　　牛乳

米粉シチュー
ほんしめじ,たまねぎ

フレンチサラダ
キャベツ,きゅうり

お祝い紅白ゼリー

10
月

ご飯　　　　　牛乳

さわらの照りマヨ

キャベツと油揚げの和え物
キャベツ,もやし

チンゲン菜のみそ汁
たまねぎ

11
火

ご飯　　　　　牛乳

豚みそ
たまねぎ

キャベツのごま和え
キャベツ,もやし

玉ねぎのすまし汁
たまねぎ,えのきたけ

12
水

ご飯　　　　　牛乳

赤魚の野菜あんかけ
たまねぎ,椎茸

小松菜のおかか和え
もやし

わかめのみそ汁
たまねぎ,えのきたけ

13
木

ミルクパン　　　　牛乳

タンドリーチキン
たまねぎ

花野菜のサラダ
カリフラワー,きゅう
り,ホールコーン

具だくさんスープ
たまねぎ,キャベツ

14
金

ご飯　　　　　牛乳

八宝菜
まこもたけ,椎茸,たま
ねぎ,もやし

チンゲン菜のナムル
もやし

りんごゼリー

17
月

ご飯　　　　　牛乳

豚肉のしょうが焼き
たまねぎ

なめたけ和え
キャベツ,なめたけ

大根のみそ汁
だいこん,たまねぎ,ほ
んしめじ

19
水

ハヤシライス　　　牛乳
たまねぎ

ツナと野菜のサラダ
キャベツ,きゅうり,
ホールコーン

18
火

ご飯　　　　　牛乳

あじのかば焼き風

キャベツのごまマヨネーズ和
え

キャベツ,もやし

ほうれん草のみそ汁
たまねぎ

三重県立度会特別支援学校

※材料等の都合により、予告なく献立が変更になる場合があります。

※この献立表には、微量の食品及び調味料は記載されません。


