
給 食 献 立 表

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日

栗
く り

ご飯
はん

ご飯
はん

きなこ揚
あ

げパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのごまみそ焼
や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

ツナポテトサラダ 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

からし和
あ

え ほうれん草
そ う

のマヨおかか和
あ

え トマトスープ キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

玉
たま

ねぎのすまし汁
じ る

黒
く ろ

ごまプリン 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

7日 8日 9日 10日 11日

ご飯
はん

ご飯
はん

コッペパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
す ぶ た

さばの甘
あま

みそ焼
や

き さわらのカレー焼
や

き 厚揚
あ つ あ

げの甘酢
あ ま ず

炒
いた

め

中華風
ち ゅ うかふう

和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

とちくわの和
あ

え物
もの

フレンチサラダ ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

わかめスープ さといものすまし汁
じ る

小松菜
こ ま つ な

のスープ 大根
だいこん

のみそ汁
し る

14日 15日 16日 17日 18日

ご飯
はん

ご飯
はん

コッペパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

の野菜
や さ い

炒
いた

め じゃがいもときのこのグラタン さわらのチリソース

大豆
だ い ず

のみそマヨサラダ きゅうりの酢の物
す の も の

ほうれん草
そ う

とコーンのサラダ もやしの塩
し お

ナムル

さつまいものみそ汁
し る

えのきのみそ汁
し る

オニオンスープ チンゲン菜
さ い

のスープ

21日 22日 23日 24日 25日

ハヤシライス ご飯
はん

ご飯
はん

ミルクパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナのサラダ あじのみそマヨネーズ焼
や

き 豚
ぶた

キムチ さわらの香草焼
こ う そ う や

き 親子
お や こ

煮
に

豆乳
とうにゅう

プリン ひじきサラダ ばんさんすう 大豆
だ い ず

サラダ きゅうりとたくあんの和
あ

え物
もの

えのきのすまし汁
じ る

豆乳
とうにゅう

中華
ち ゅ うか

スープ 野菜
や さ い

スープ 大学芋
だいがく いも

28日 29日 30日 31日
食
しょく

にまつわる年中行事
ねんちゅうぎょうじ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの竜田揚
た つ た あ

げ 豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

さわらの照
て

りマヨ かぼちゃの米粉
こ め こ

シチュー

キャベツのごま和
あ

え なめたけ和
あ

え キャベツと油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

ほうれん草
そ う

とベーコンのレモン和
あ

え

わかめとじゃがいものみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

チンゲン菜
さ い

のみそ汁
し る

いちごのムース

スポーツの日
ひ

非常食
ひ じ ょ う し ょ く

体験
た い け ん

　お月見
つ き み

と言
い

えば十五夜
じ ゅ う ご や

ですが、

十三夜
じ ゅ う さ ん や

は知
し

っていますか？十三夜
じ ゅ う さ ん や

は十五夜
じ ゅ う ご や

に次
つ

いで美
うつく

しい月
つ き

が見
み

ら

れる日
ひ

です。また、栗
く り

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

にあたることから、「栗名
く り め い

月
げつ

」や「豆名月
まめめいげつ

」とも呼
よ

ばれてい

ます。今年
こ と し

は10月
がつ

15日
に ち

が十三夜
じ ゅ う さ ん や

の

日
ひ

です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

を使
つか

ったサラダが出
で

ます。

１０月給食カレンダー

つきみこんだて

お月見献立

こんだて

ハロウィン献立



牛乳 精米,おおむぎ むき栗 536 kcal 674 kcal

さわら,白みそ ノンエッグマヨネーズ,ごま 22.2 ｇ 28.4 ｇ

三温糖 こまつな,にんじん 2.1 ｇ 2.4 ｇ

木綿豆腐 にんじん,ねぎ

牛乳 精米,おおむぎ 531 kcal 635 kcal

鶏肉細切れ こんにゃく,さといも,
三温糖

油 にんじん
20.7 ｇ 24.3 ｇ

かつお節 三温糖 ノンエッグマヨネーズ ほうれんそう,にんじん 1.5 ｇ 1.7 ｇ

きな粉 牛乳 コッペパン,三温糖 油 536 kcal 621 kcal

ツナ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 22.3 ｇ 25.5 ｇ

鶏肉 油 にんじん,トマト缶 2.3 ｇ 2.7 ｇ

牛乳 精米,おおむぎ 545 kcal 661 kcal

豚小間切れ 三温糖 油 にんじん 19.4 ｇ 22.5 ｇ

塩昆布 にんじん 2.0 ｇ 2.3 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ こまつな

牛乳 精米,おおむぎ 539 kcal 650 kcal

豚もも 片栗粉,三温糖 油 ピーマン 20.3 ｇ 23.4 ｇ

ツナ 三温糖 ごま油 にんじん 2.2 ｇ 2.8 ｇ

木綿豆腐 わかめ ねぎ

牛乳 精米,おおむぎ 530 kcal 665 kcal

鯖,あわせみそ 三温糖 23.0 ｇ 29.3 ｇ

焼き竹輪 三温糖 ノンエッグマヨネーズ,すりごま こまつな,にんじん 2.2 ｇ 2.5 ｇ

木綿豆腐 さといも ねぎ

牛乳 コッペパン 532 kcal 637 kcal

さわら ノンエッグマヨネーズ 22.2 ｇ 28.0 ｇ

三温糖 油 にんじん 2.2 ｇ 2.7 ｇ

ソーセージ にんじん,こまつな

牛乳 精米,おおむぎ 541 kcal 655 kcal

豚小間切れ,厚あげ 三温糖,片栗粉 油 ピーマン 19.7 ｇ 23.1 ｇ

三温糖 すりごま ほうれんそう 2.5 ｇ 2.9 ｇ

あわせみそ にんじん

牛乳 精米,おおむぎ 542 kcal 682 kcal

鶏肉もも 25.1 ｇ 32.8 ｇ

大豆,あわせみそ ノンエッグマヨネーズ,すりごま にんじん 2.2 ｇ 2.5 ｇ

あわせみそ さつまいも にんじん

牛乳 精米,おおむぎ 535 kcal 651 kcal

豚小間切れ 油 にんじん,ピーマン 19.8 ｇ 23.3 ｇ

わかめ 三温糖 ごま 2.2 ｇ 2.5 ｇ

木綿豆腐,油揚げ,あわせ
みそ

牛乳 コッペパン 535 kcal 623 kcal

鶏肉 牛乳,チーズ じゃがいも,米粉 油 22.9 ｇ 26.2 ｇ

ノンエッグマヨネーズ ほうれんそう 2.3 ｇ 2.8 ｇ

ベーコン 油 にんじん

牛乳 精米,おおむぎ 555 kcal 693 kcal

さわら 片栗粉,三温糖 油 白ねぎ 21.9 ｇ 27.9 ｇ

ごま油 にんじん 1.8 ｇ 2.0 ｇ

木綿豆腐 ごま油 チンゲンツァイ

豚小間切れ 牛乳 精米,おおむぎ,米粉ハ
ヤシルウ,三温糖

油 にんじん
562 kcal 673 kcal

ツナ 三温糖 油 にんじん 16.2 ｇ 18.5 ｇ

1.9 ｇ 2.2 ｇ

牛乳 精米,おおむぎ 532 kcal 658 kcal

まあじ,あわせみそ ノンエッグマヨネーズ 21.7 ｇ 27.5 ｇ

ひじき 三温糖 油 にんじん 1.7 ｇ 2.2 ｇ

木綿豆腐 にんじん

牛乳 精米,おおむぎ 541 kcal 655 kcal

豚小間切れ 三温糖 油,ごま油 にんじん,にら 19.5 ｇ 22.6 ｇ

マロニー,三温糖 ごま にんじん 2.2 ｇ 2.7 ｇ

木綿豆腐,調整豆乳 ごま油 にんじん

牛乳 ミルクパン 533 kcal 613 kcal

さわら パン粉 ノンエッグマヨネーズ,オリーブ油 23.8 ｇ 29.3 ｇ

大豆 三温糖 油 にんじん 2.1 ｇ 2.3 ｇ

じゃがいも にんじん,こまつな

牛乳 精米,おおむぎ 543 kcal 656 kcal

鶏肉,たまご 三温糖 油 にんじん,みつば 22.1 ｇ 25.6 ｇ

すりごま 1.2 ｇ 1.3 ｇ

さつまいも,三温糖 油

牛乳 精米,おおむぎ 533 kcal 662 kcal

まあじ 片栗粉 油 22.8 ｇ 29.2 ｇ

三温糖 すりごま にんじん 2.1 ｇ 2.6 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ わかめ じゃがいも

牛乳 精米,おおむぎ 544 kcal 659 kcal

豚小間切れ 三温糖 油 19.1 ｇ 22.4 ｇ

ほうれんそう,にんじん 2.1 ｇ 2.4 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ にんじん

牛乳 精米,おおむぎ 550 kcal 690 kcal

さわら 三温糖 ノンエッグマヨネーズ 22.2 ｇ 28.7 ｇ

油揚げ 三温糖 にんじん 2.2 ｇ 2.4 ｇ

木綿豆腐,あわせみそ チンゲンツァイ

牛乳 コッペパン 539 kcal 611 kcal

鶏肉 牛乳 米粉 バター かぼちゃ,にんじん 21.4 ｇ 24.4 ｇ

ベーコン 三温糖 ほうれんそう,にんじん 2.3 ｇ 2.6 ｇ

給 食 献 立 表 

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

小学部 中学・高等部

たんぱく質 たんぱく質

食塩相当量 食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

1
火

栗ご飯　　　　　牛乳

さわらのごまみそ焼き

からし和え キャベツ

玉ねぎのすまし汁 たまねぎ

3
木

きなこ揚げパン　　牛乳

ツナポテトサラダ きゅうり

トマトスープ たまねぎ,ほんしめじ

2
水

ご飯　　　　　牛乳

筑前煮
ごぼう,椎茸,たけのこ

ほうれんそうのマヨおかか和え キャベツ

黒ごまプリン

4
金

ご飯　　　　　牛乳

豚肉のしょうが焼き たまねぎ

キャベツの昆布和え きゅうり,キャベツ

小松菜のみそ汁 たまねぎ

8
火

ご飯　　　　　牛乳

酢豚 まこもたけ,椎茸,たまねぎ

中華風あえもの キャベツ,もやし,白きくらげ

わかめスープ たまねぎ

9
水

ご飯　　　　　牛乳

さばの甘みそ焼き

小松菜とちくわの和え物 キャベツ

さといものすまし汁 たまねぎ

10
木

コッペパン　　　　牛乳

さわらのカレー焼き たまねぎ

フレンチサラダ キャベツ,きゅうり

小松菜のスープ たまねぎ

11
金

ご飯　　　　　牛乳

厚揚げの甘酢炒め まこもたけ,椎茸,たまねぎ

ほうれん草のごま和え もやし

大根のみそ汁 だいこん,えのきたけ

15
火

ご飯　　　　　牛乳

鶏肉の塩こうじ焼き たまねぎ

大豆のみそマヨサラダ キャベツ,きゅうり

さつまいものみそ汁 たまねぎ,えのきたけ

16
水

ご飯　　　　　牛乳

豚肉の野菜炒め たまねぎ,キャベツ,もやし

きゅうりの酢の物 きゅうり

えのきのみそ汁
えのきたけ,たまねぎ

17
木

コッペパン　　　　牛乳

じゃがいもときのこのグラタン たまねぎ,ほんしめじ

ほうれん草とコーンのサラダ キャベツ,ホールコーン

オニオンスープ たまねぎ

21
月

ハヤシライス　　　牛乳
たまねぎ

ツナのサラダ キャベツ,きゅうり

豆乳プリン

18
金

ご飯　　　　　牛乳

さわらのチリソース たまねぎ

もやしの塩ナムル もやし,きゅうり

チンゲン菜のスープ たまねぎ,椎茸

22
火

ご飯　　　　　牛乳

あじの味噌マヨネーズ焼き たまねぎ

ひじきサラダ キャベツ,きゅうり,ホールコーン

えのきのすまし汁 えのきたけ,たまねぎ

23
水

ご飯　　　　　牛乳

豚キムチ キムチ漬,キャベツ,たまねぎ

ばんさんすう きゅうり,もやし

豆乳中華スープ たまねぎ,ほんしめじ

24
木

ミルクパン　　　　牛乳

さわらの香草焼き

大豆サラダ きゅうり,キャベツ

野菜スープ たまねぎ

25
金

ご飯　　　　　牛乳

親子煮 たまねぎ

きゅうりとたくあんの和え物 きゅうり,キャベツ,刻み沢庵

大学芋

28
月

ご飯　　　　　牛乳

あじの竜田揚げ

キャベツのごま和え キャベツ,もやし

わかめとじゃがいものみそ汁 たまねぎ

29
火

ご飯　　　　　牛乳

豚肉の炒め煮 たまねぎ

なめたけ和え キャベツ,なめたけ

豆腐のみそ汁 えのきたけ,たまねぎ

30
水

ご飯　　　　　牛乳

さわらの照りマヨ

キャベツと油揚げの和えもの キャベツ,もやし

チンゲン菜のみそ汁 たまねぎ

31
木

コッペパン　　　　牛乳

かぼちゃの米粉シチュー ほんしめじ,たまねぎ

ほうれん草とベーコンのレモン和え キャベツ,レモン汁

いちごのムース

三重県立度会特別支援学校

※材料等の都合により、予告なく献立が変更になる場合があります。

※この献立表には、微量の食品及び調味料は記載されません。


