
給 食 献 立 表

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

月 火 水 木 金

9日
10日

11日 12日

ご飯
はん ミルクパン ご飯

はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

のビーフカレー さけのからしマヨ焼
や

き 酢豚
す ぶ た

ほうれん草
そ う

の和
あ

え物
もの

フレンチサラダ 中華風
ち ゅ うか ふう

あえもの

豆乳
とうにゅう

プリン 小松菜
こ ま つ な

とベーコンのスープ 春雨
はるさめ

スープ

15日 16日 17日 18日 19日

ご飯
はん

ミートソーススパゲティ ご飯
はん

黒糖パン ご飯
はん

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのしぐれ煮
に

コーンサラダ かれいの野菜
や さ い

あんかけ 鶏肉
と り に く

とじゃがいものトマト煮
に

さわらの照
て

りマヨ

ほうれん草
そ う

のマヨネーズあえ しめじのスープ キャベツのごまあえ ブロッコリーのサラダ 小松菜
こ ま つ な

のおかかあえ

大根
だいこん

のみそ汁
し る

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

クリームヨーグルト 玉
たま

ねぎのすまし汁
じ る

22日 23日 24日 25日 26日

鶏
と り

ひじきご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

米粉
こ め こ

入
い

りパン ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃくサラダ さばの照
て

り焼
や

き 中華
ち ゅ うか

炒
いた

め いちごジャム 豚
ぶた

肉
に く

のみそ炒
いた

め

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ポテトサラダ ばんさんすう たらの粒
つぶ

コーン焼
や

き なめたけ和
あ

え

水
みず

ようかん ほうれん草
そ う

のすまし汁
じ る

わかめスープ アスパラサラダ たけのこのすまし汁
じ る

オニオンスープ

29日 30日

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ鶏
ど り

のねぎソースかけ

小松菜
こ ま つ な

のごま酢
す

あえ

春野菜
は る や さ い

のみそ汁
し る

ご入学
にゅうがく

ご進級
しんきゅう

おめでとう

ございます

入学式
に ゅ う が く し き

始業
し ぎ ょ う

式
し き

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

４月給食カレンダー

給食カレンダーは毎月、月末にご家庭に配布します。裏面には、料理

ごとの主な食材と毎日の主要な栄養価を記載しています。

日頃の食事作りや、ご家庭での話題にご活用ください。

※材料等の都合により、予告なく献立が変更になる場合があります

ので、 予めご了承ください。

保護者のみなさまへ

にゅうがくしんきゅう こんだて

入学・進級おめでとう献立


