
 

避難訓練、非常食体験 

10 月 3 日に大地震発生を想定した避難訓練をしました。 

身の安全を確保する方法は、「姿勢を低く、頭を守り、じっとする」です。 

避難訓練に続いて、各自が準備している非常食を食べる体験もしました。 


