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図工 

身近にある様々な素材に触れながら、手や身

体を使った造形活動をします。 

 

 

 

 

体育 

揺れや回転を身体で感じたり、自分でバラン

スを取ったり、身体を動かしたりする時間で

す。 

 

 

 

 

 

音楽 

季節の歌を歌ったり、曲に合わせてリズムあ

そびをしたり楽器を鳴らしたりして音楽に

触れる時間です。動画を見たり、タッチパネ

ルを使ったりする活動もしています。 

 

 

ことば・かず 

絵本の読み聞かせや手遊び、パネルシアタ

ー、ごっこ遊びなどを通してことばかずの基

礎となる学習をします。課題に応じて個別学

習をすることもあります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

遊びの時間 

友だちと一緒に遊具やおもちゃで遊んだり、

ビデオを観たりして楽しく過ごす時間です。 

 

 

 

生活 

朝の生活では、日付調べや時間割調べ、給食

の献立の確認をします。 

帰りの生活では、明日の予定の確認や掃除な

どをします。 

 

 

自立活動 

正しい姿勢や歩行の練習、身体の使い方の学

習、コミュニケーションの学習など、それぞ

れの課題に応じた内容に取り組みます。 

 

 

 


