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せ い と

心得
こころえ

 

1
１

. 基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

について 

（１）欠席
けっせき

：当日
と う じ つ

の朝
あさ

、保護者
ほ ご し ゃ

から学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をすること。 

（２）遅刻
ち こ く

：事前
じ ぜ ん

に分かる
わ か る

場合
ば あ い

は前日
ぜんじつ

までに担任
たんにん

へ、当日
と う じ つ

は朝
あさ

のうちに保護者
ほ ご し ゃ

から連絡
れんらく

すること。 

（３）外出
がいしゅつ

禁止
き ん し

：在校
ざいこう

時
じ

間中
かんちゅう

は校外
こうがい

へ出られません
で ら れ ま せ ん

。必要
ひつよう

時
と き

は担任
たんにん

の許可
き ょ か

を得る
え る

こと。 

（４）禁止
き ん し

行為
こ う い

：飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

・非行
ひ こ う

行為
こ う い

は禁止
き ん し

。 

（５）所持品
し ょ じ ひ ん

管理
か ん り

：記名
き め い

し、不必要
ふ ひ つ よ う

な物
もの

は持参
じ さ ん

しない。 

（６） スマホ：在校
ざいこう

時
じ

間中
かんちゅう

は使用
し よ う

禁止
き ん し

。 

（７） 夜間
や か ん

外出
がいしゅつ

：22時
じ

以降
い こ う

は禁止
き ん し

（三重県
み え け ん

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

条例
じょうれい

）。 

（８）礼儀
れ い ぎ

：教師
き ょ う し

・友人
ゆうじん

・来客
らいきゃく

へ挨拶
あいさつ

すること。 

（９）男女
だんじょ

交際
こ う さ い

：健全
けんぜん

・公正
こうせい

であること。 

2. 服装
ふ くそ う

・頭髪
と うはつ

について 

[服装
ふ くそ う

] 

（１）指定
し て い

がない場合
ば あ い

は体操服
たいそうふく

を着用
ちゃくよう

。 

（２）通学
つ うが く

・校外
こうがい

活動
かつどう

では高校生
こ うこ うせい

らしい品位
ひ ん い

を。 

[頭髪
と うはつ

] 

（１）清潔感
せいけつかん

のある髪型
かみがた

。 

（２） パーマ・染色
せんしょく

・脱色
だっしょく

は禁止
き ん し

。 

[その他] 

（１） サンダル不可
ふ か

。 

（２）アクセサリー・化粧
け し ょ う

は禁止
き ん し

。 

3. 盗難
と うなん

防止
ぼ う し

 

（１）自転車
じ て ん し ゃ

：通学
つ うが く

許可証
き ょか し ょ う

を貼付
ちょうふ

し施錠
せじょ う

。 

（２）貴重品
きちょうひん

：現金
げんきん

・定期券
て い き け ん

・時計
と け い

・携帯
けいたい

は担任
たんにん

の貴重品
きちょうひん

袋
ぶくろ

へ。 

（３） 不必要
ふ ひ つ よ う

な金銭
きんせん

は持参
じ さ ん

しない。 

4. 指導
し ど う

 

問題
もんだい

行動
こ う ど う

には学校
がっこう

の規定
き て い

・細則
さいそ く

に基づき
も と づ き

指導
し ど う

。 

5. その他 

自動車
じ ど う し ゃ

免許
めんきょ

・アルバイト等
と う

は学校
がっこう

の細則
さいそ く

に従う
したがう

。 


