
週授業時数 日常生活の指導 作業学習

国語 3 国語 　

社会 0.7 9:10～9:35 社会

数学 2 9:35～10:00 数学

理科 0.7 理科

音楽 1 音楽

美術 1 11:00～11:15 美術

保健体育 3.5 11:15～12:15 保健体育

職業 4 職業 4

家庭 1 家庭

2.8 2 0.8

1.5 2

3 2.5

5.8 6.5 4.8

30 14:50～15:00

週授業時数 日常生活の指導 作業学習

国語 2 国語 　

社会 0.5 社会 0.5

数学 1 数学

理科 0.5 理科 0.5

音楽 1.5 音楽 0.5

美術 1 美術

保健体育 3 保健体育 2

職業 3 職業 3

家庭 1.5 家庭 0.5

1 1

1.4 1

2 4 1

11.6 10 4

30

15:00～15:05 帰りの会

HR 音楽
自立活動

自立活動 計

計
6 14:10～15:00 自立活動

特別活動
5 13:15～14:05 美術 家庭 保体

道徳
4 12:15～13:05 日常生活の指導（給食）

道徳

総合的な探究の時間 特別活動

自立活動 総合

3 11:２0～12:10 作業学習 総合

保体

第３学年　生活コース 生活コース　日課表 生活コース　各教科等を合わせた指導内訳

月 火 水 木 金

各
教
科

各
教
科

1 9:10～10:00 日常生活の指導

2

10:10～10:40 課題学習（国語・数学）

10:50～11:10

日常生活の指導（給食）

金

理科
自立活動

自立活動 計

計 帰りの会

HR 音楽
道徳

総合的な探究の時間 特別活動

特別活動
6 14:10～14:45 自立活動 社会

道徳
5 13:15～14:05 美術 家庭

各
教
科

各
教
科

1
保健体育

日常生活の指導

2 10:05～10:55 国語・数学

◆ 令和７年度　高等部　教育課程（知的障がい教育領域） 三重県立特別支援学校西日野にじ学園

第１・２学年　生活コース 生活コース　日課表 生活コース　各教科等を合わせた指導内訳

月 火 水 木

3
自立活動

総合
作業学習

4 12:20～13:00



◆ 令和７年度　高等部　教育課程（知的障がい教育領域） 三重県立特別支援学校西日野にじ学園

週授業時数 日常生活の指導 作業学習

国語 2.8 国語

社会 1 9:10～9:35 社会

数学 1.8 9:35～10:00 数学

理科 1 理科

音楽 1 音楽

美術 1 美術

保健体育 3 保健体育

職業 5.8 職業 5

家庭 1 家庭

3 道徳 2 1

1.5 特別活動 2.5

特別活動 3.5 2

3.6 6.5 6

30

学年によって５限目の授業実施曜日が変わります。

週授業時数 日常生活の指導 作業学習

国語 3.5 国語 0.5

社会 1.5 社会 1 0.5

数学 2.5 数学 0.5

理科 1.5 理科 1 0.5

音楽 1 音楽

美術 1 美術

保健体育 3 保健体育 2

職業 3 職業 3

家庭 2 家庭 1

1 1

1.5 1

2 3 1

6.5 10 6

30

学年によって５限目の授業実施曜日が変わります。

保健体育 日常生活
の指導

自立活動
6 14:15～14:40 自立活動

計

計

14:50～15:05 帰りの会

総合的な探究の時間
5 13:15～14:05 音楽 保体 美術 家庭 HR

特別活動

特別活動 自立活動

4 12:20～13:10 日常生活の指導（給食）

各
教
科

各
教
科

1 9:10～10:00 日常生活の指導

2 10:0５～10:5５ 国語・数学

3

道徳 道徳

月 火 水 木 金

11:00～12:15 作業学習 総合

14:50～15:00 帰りの会

第３学年　作業コース 作業コース　日課表 作業コース　各教科等を合わせた指導内訳

自立活動

自立活動
6 14:10～14:50 自立活動 職業 国語 数学

計

計

5 13:15～14:05 音楽 保体

道徳

日常生活の指導

3 11:00～12:15 作業学習

美術 家庭

総合

4 12:20～12::55 日常生活の指導（給食）

HR
総合的な探究の時間

第１・２学年　作業コース 作業コース　日課表 作業コース　各教科等を合わせた指導内訳

月 火 水 木 金

各
教
科

各
教
科

1

2 10:05～10:55 国語・数学 社会 理科



◆ 令和７年度　高等部　教育課程（知的障がい教育領域） 三重県立特別支援学校西日野にじ学園

第１・２学年　職業コース
週授業時数 日常生活の指導

国語 4 国語

社会 1 9:10～9:35 保体 社会

数学 3 9:35～10:00 日生 数学

理科 1 理科

音楽 1 音楽

美術 2 美術

保健体育 4 保健体育

職業 7 職業

家庭 2 家庭

1 12:45～13:15 道徳 1

1 特別活動 1

2

1 2

30

木曜日以外は、グループによって授業実施曜日・時間が変わります。

週授業時数 日常生活の指導

国語 4 国語

社会 1 社会

数学 3 数学

理科 1 理科

音楽 1 音楽

美術 2 美術

保健体育 3 保健体育 1

職業 7 職業

家庭 2 家庭

1 12:45～13:15 1

総合的な探究の時間 1 1

2 1

2 4

30

木曜日以外は、グループによって授業実施曜日・時間が変わります。

数学
計

計

15:00～15:10 帰りの会

特別活動

特別活動 自立活動

自立活動
6 14:10～15:00 家庭 美術 自立活動 職業

職業

道徳 給食・昼休み 道徳

5 13:15～14:05 家庭 美術 職業 職業 音楽

国語

金

各
教
科

各
教
科

1 9:10～10:00 日常生活の指導 職業 日生

2

総合

4 11:55～12:45 保体 HR 保体 職業 社会

3 11:00～11:50 数学 数学 国語

月 火 水 木

10:0５～10:5５ 国語 国語 理科 職業

15:00～15:10 帰りの会

第３学年　職業コース 職業コース　日課表 職業コース　各教科等を合わせた指導内訳

自立活動

自立活動
6 14:10～15:00 美術 家庭 自立活動 職業 数学

計

計

道徳 給食・昼休み

総合的な探究の時間
5 13:15～14:05 美術 家庭 職業 職業 音楽

特別活動

HR

国語 理科 職業 国語

3 11:00～11:50 数学 数学 国語 職業

職業コース　日課表 職業コース　各教科等を合わせた指導内訳

月 火 水 木 金

各
教
科

各
教
科

1
保健体育

職業
日常生活の指導

2 10:05～10:55 国語

総合

4 11:55～12:45 保体 社会 保体 職業


