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ほほえみ

生活介護

脇海道　智

０５９８－２９－８５３１

地域-番号

NPO法人松阪市手をつなぐ育成会

所在地

　〒517-0044

植田　幸治 日曜・祝日・年末年始・お盆

施設名

松阪市久保町１６６８－３

方針 日程

　・体験活動（外食・買物・入浴・スイミング等）
　・音楽療法（楽器演奏・歌唱訓練・感性養成等）

２5　名 あり（松阪・伊勢市内）

　障がいがあっても、親亡きあとや大災害
等あらゆる状況をも乗り越える力を身に付
けるため、日常生活や社会生活に係るさま
ざまな事業活動を提供する中で、個々人に
応じた自立への支援を行います。
　特に、健康管理を充実し、肥満防止のた
めの体質改善と食事管理に努め、生活習慣
病対策に取り組みます。

活動内容

２０　名

　・月１回：調理実習・誕生日会・健康チェック・月２回：音楽療法・月３回：スイミング

弁当外注（自己負担額１５０円）

１7　名 ９：００～１６：００

　　9:00　登所・送迎
　　9:50　朝礼・体操・筋トレ
　　　　　  ウオーキング
　 10:30　作業
　 12:00　昼食・休憩
　 13:30　掃除
　 14:00　創作活動
　 15:30　終業・終礼
　 16:00　送迎

　・遠足（年２回）・旅行（保護者とともに）
　・季節に応じたイベント（花見・遠足・七夕・キャンプ・紅葉狩り・クリスマス

　・生産活動
　・創作活動（絵画・習字・手芸等）

◆個々人の能力に合わせた活動メニューを準備しています。
　・支援活動（食事・排泄・歯磨き・着替え・健康管理等）
　・訓練活動（調理実習・掃除・洗濯・文字や計算の学習等）

　・余暇活動（読書・DVD鑑賞・カラオケ等）

　 ・2024年5月から３つの支援室を増設し、支援を充実しています。

13

　・グループホーム「ほほえみハウス」R3．４～開所。短期入所あり。
　■Ｅmail　：　teiku-ma@mctv.ne.jp

　　忘年会・もちつき・初詣・節分・バレンタイン・ひな祭り・ホワイトデー等）

　・日中一時支援事業あり
備考

イベント
行事

　・買物実習・日帰り温泉・外食・カラオケ・宿泊訓練
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