
けがの手当クイズ！

① 砂をはらって

　そのままにする

② 水で傷をやさしく洗う

③ ばんそうこうを重ねて貼る

１問目→③　鼻血が出たら、少し下を向いて、両方の鼻をぎゅっとおさえよう。

２問目→②　傷口についた汚れやばい菌を、きれいな水で洗い流すことが大切！

３問目→①　痛みをやわらげ、腫れをおさえるために、すぐに水道から出る水で冷やそう。

４問目→②　清潔なガーゼなどでおさえて血を止めよう。

５問目→②　ひねってしまったときは、なるべく動かさずに冷やすようにしよう。

６問目→①　かゆみをおさえるためには、冷やすことが大切！

爪を短く切っておこう周りをよく見て行動しよう

9月の保健目標 けがを予防しよう

友達や物に当たらないように
気をつけよう！

運動の前に準備体操をしよう

筋肉や関節が動かしやすくなり、
ひねったり転んだりしにくくなるよ！

ろうかや階段は歩こう

自分だけでなく、他の人も傷つけないた
めにも、爪を短くしておくことが大切！

　２学期が始まりました。夏休みは、元気に楽しく過ごすことができましたか？

２学期は、宿泊行事やくわとくまつりなど、たくさんの行事があります。行事を楽しむためには、健康な体

づくりがとても大切です。早いうちに、学校がある日の生活リズムに戻していきましょう。

くわな特別支援学校

保健室

と く べ つ し え ん が っ こ う

ほ け ん し つ

１．鼻血が出た時の
　　正しい姿勢はどれ？

①上を向く

②横になる

③少し下を向く

２．転んでひざをすりむいた時、
　　まずすることは？

３．やけどをした時、
　　まずすることは？

①すぐに水道の水で冷やす

②すぐにお湯で温める

③タオルで強くこする

４．紙で指を切って血が
　止まらない時、どうする？

①水をかけ続ける

②きれいなガーゼなどで押さえる

③傷口を心臓より低くする

５．足をひねってしまった
　　時に、まずすることは？

①温める

②冷やして動かさない

③何度も動かして動きを確かめる

６．虫に刺されたところが
　かゆい時に、まずすることは？

①刺されたところを冷やす

②かき続ける

③お湯をかける

もしもの時、どうする？

正解

人や物にぶつかったり、すべったり
しないように、学校内では歩こう！
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日にち 内容 対象 注意事項

9/2（水）
身体測定・

EC（エチケット
チェック）

高等部 ・手足の爪を短く切っておきましょう。

・髪が長い人は、頭の上や後ろでは結ばず、

　横で結ぶなど工夫をしましょう。
9/3（木） 中学部

9/4（金） 小学部

9/10（木）
行事前健康診断

（宿泊学習・修学旅行）

小学部６年生
中学部３年生
高等部１年生

【保護者の方へ】
　この日に欠席された場合は、各自で主治医に
　確認をとり、連絡帳にて参加の可否や注意事項
　などをお知らせください。

さ い が い じ

２．災害用伝言ダイヤル「１７１」を知ろう！
さ い が い よ う で ん ご ん し

じ し ん お お で ん わ

　地震などの大きな災害時には、電話がつながりにくくなることがあります。

そんな時に、家族へ「私は無事です」という伝言を残したり、家族の伝言を

聞いたりできるのが、災害用伝言ダイヤル「171」です。
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９月１日は防災の日
～もしもの時のために、備えよう！～

が つ に ち ぼ う さ い ひ
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地震や台風などの災害は、いつ・どこで起こるか分かりません。

もしもの時にどう行動すべきか、この機会に考えてみましょう。
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と き こ う ど う き か い かんが

１．事前に家族で確認しておこう！
【確認すべきポイント】
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・家の中で一番安全、危険なところはどこか　　　・避難場所はどこか

・安全な避難ルートの確認　・災害時の連絡方法　・非常時に何を持ち出すか
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参考：防災みえ.jpホームページ　くらしの防災　日ごろの心構え
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