
くわとくでがくしゅうする、じもとでかつやくする
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能力領域 観点 Ｉ Ⅱ Ⅲ　 Ⅳ　 Ⅴ　

かかわり ともだちといっしょにかつどうする たくさんのともだちといっしょにかつどうする だれとでもいっしょにかつどうする

じぶん・ともだち じぶんのすきなこと、にがてなことがわかる
じぶんのこうどうがよかったかよくなかったかを
かんがえる
ともだちのきもちをかんがえる

じぶんへのあどばいすをうけいれる
ともだちのきもちをそんちょうする

みんなで ぐるーぷでみんなとすごす たくさんのともだちといっしょにすごす せんせいやともだちとおちついてかつどうできる ともだちといっしょにたのしんでかつどうする まわりをみていっしょにかつどうする

きょうりょく かつどうにさんかする
ともだちとかつどうにさんかする
せんせいとかかりのしごとをする

ともだちといっしょにかつどうにさんかする
じぶんのかかりがわかって、じぶんでやる

じぶんのやくわりがわかって、しごとをする じぶんのやくわりがわかってせきにんをもってやる

つたえる じぶんのしたいことをつたえる じぶんのおもいをつたえる ぐるーぷのともだちにじぶんのおもいをつたえる みんなのまえでじぶんのいけんをはっぴょうする
みんなのまえでじぶんのいけんをつたわるようにはっ
ぴょうする

あいさつ せんせいといっしょにあいさつやへんじをする せんせいやともだちにあいさつする
しっているひとにじぶんからあいさつをする
そのばにあったこうどうがわかる

じぶんからだれにでもあいさつをする
そのばにあったこうどうをする

ばめんにあったあいさつやこうどうをする

みだしなみ
せんせいといっしょにてをあらう
きがえをする

じぶんでてをあらう
きがえをしてかたづけをする

せいけつなみだしなみをしようとする せいけつにみだしなみをととのえる
ばめんにあったただしいふくそうやせいけつにきをつ
ける

すけじゅーる せんせいとすけじゅーるをみながらすごす せんせいとすけじゅーるどおりにすごす すけじゅーるがかわったときでもかつどうできる
すけじゅーるどおりに、じかんいっぱいまでかつ
どうできる

よていとじかんにあわせて、じゅんびやこうどうがで
きる

やくそく やくそくをまもろうとする やくそくをまもる いろいろなやくそくごとをまもろうとする しゃかいのるーるをまもる しゃかいじんとしてのるーるやまなーをしり、まもる

しゃかいとのかかわり せんせいといっしょにかいものをしてみる せんせいとおみせにいってかいものをする おみせやこうきょうきかんをつかえる そういんやはろーわーく、しえんせんたーをしる
そういんやハローワークがわかり、りようしようとす
る

おかね おかねでものがかえることがわかる おかねでものをかってみる
きめられたきんがくないでせんせいといっしょに
かいものをする

きめられたよさんないでかいものをする けいかくをたてておかねをつかえる

のりもの いろいろなのりものがあることがわかる せんせいといっしょにのりものにのってみる
せんせいといっしょにあんぜんにのりものをつか
う

まなーをまもってのりものをつかう
いきかたをしらべて、こうきょうこうつうきかんをつ
かう

やくわり じぶんのかかりがわかる じぶんのかかりがわかってとりくむ
みんなのなかでじぶんのやくわりがわかって、じ
ぶんでできる

しゅうだんのなかでじぶんのやくわりがわかりせきに
んをもってやる

はたらくよろこび せんせいとしごとをしてうれしい かかりのしごとをしてほめられてうれしい みんなのためにやくにたってほめられてうれしい はたらいたことでおかねがもらえることがわかる

けんこう げんきにからだをうごかす たいりょくをつける
いろいろなうんどうにとりくんでたいりょくをつ
ける

ながいじかんやりつづけるたいりょくをつける
ながいじかんはたらくためにひつようなたいりょくを
つける

しゅうかん かんたんなしゅうかんができる いちにちのしゅうかんができる じぶんでできることをふやす じぶんのことはじぶんでできる
じかんやけんこうをいしきして、じぶんのことをじぶ
んでできる

ゆめ すきなことやしたいことをふやす しょうらいのやりたいことをみつける しょうらいやりたいことのためにがんばる

やりがい すきなことをたのしむ じぶんにあったしごとやたのしみをみつける
がっこうやしごとをがんばって、やりたいこともたの
しむ

しんろ さぎょうがくしゅうをしてしごとをする
さぎょうをしてじぶんにあったしごとをかんがえ
る

じぶんのえらんだしんろのために、かだいにとりくむ

よか いろいろなことをやってみる じぶんのすきなことをみつけてたのしむ きゅうじつにじぶんのしゅみをたのしむ

もくひょう せんせいともくひょうをきめてやってみる せんせいともくひょうをきめてさいごまでやる
せんせいともくひょうをきめて、かつどうをさい
ごまでやる

じぶんのかだいがわかり、せんせいともくひょう
をきめてとりくめる

じぶんのかだいがわかり、じぶんでもくひょうをきめ
てとりくめる

えらぶ せんせいとえらぶ じぶんですきなものをえらぶ じぶんのすきなかつどうをえらぶ じぶんにひつようなことをえらぶ じぶんでかんがえてえらぶ

ふりかえり ふりかえりをする ふりかえりをしてよかったことをかんがえる ふりかえりをしてつぎにいかす
よかったこととわるかったことをふりかえってつ
ぎにがんばることができる

よかったこととわるかったことをじこひょうかして、
つぎにがんばることができる

おちつく
せんせいのいうことがきける
せんせいとどうすればおちつけるかやってみる

にがてなことでもおこらない
せんせいとくーるだうんしておちつく

ふあんていなことをせんせいにいって、おちつく
ことができる

せんせいときもちをきりかえる
ふあんていになってもきもちをきりかえてつぎのかつ
どうができる

意思決定
能力

R８　くわとくキャリアプログラム【やさしい】
【がっこうのもくひょう】

【くわキャリのもくひょう】
・「じりつ」するちからをつける。
・はたらくこと、いきることのちからをつける。
・しあわせにいきていけるようにちからをつける。

人間関係
形成能力

せんせいやともだちがわかる せんせいといっしょにともだちとすごす

情報活用
能力

せんせいとしごとをする

将来設計
能力

すきなことをみつける すきなことをたくさんする


