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＜非常用物品リスト＞　　

食器（皿、箸、スプーンなど）、ウェットティッシュも用意してください。

非常食を調理するために水が必要な場合は、水も必ず入れてください。
　　年　　　月　　　日

リスト作成日
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な　　ま　　え 色・特徴など

（例）五目飯

その他

袋入り
青

キティの柄・厚手

ウェットティッシュ（除菌タイプ）

な　　ま　　え 色・特徴など

（例）トレーナー


