
外出レクリエーション（随時）

利用時間

休　日
注文弁当（自己負担１４０円）
又は持参

メール

１０名 職員数 ６名 ９：５０～１５：２０

昼　　食

活　動　内　容　・　日　課　等

サンラボでのプログラム

・軽作業（各種部品の組み立てや検品、マーキングなど）
・パソコン訓練（Word、Excel、PowerPoint、タイピング、データ入力、canvaでのデザイン、
　各種資格取得、月2回ほどプログラミング学習として外部講師の方に来ていただいてます）
・施設外訓練（清掃）
・運動（体育館でのバドミントン、ウォーキング）
・ビジネスマナー、コミュニケーションスキル講座
・外部から受託された広報物、掲示物などの作成、デザイン修正
・面談、振り返り

※プログラムの内容は利用者さんそれぞれの希望や状況に応じて一緒に考えていきます。

サンラボでの１日の過ごし方

　９：５０～１０：００　ラジオ体操、朝礼、朝の準備
１０：００～１２：００　午前のプログラム
１２：００～１３：００　昼休憩
１３：００～１５：００　午後のプログラム
１５：００～１５：２０　掃除、日報記入、終礼

※希望する方には１１：００～と１４：００～に１０分間休憩を取っていただけます。
※曜日やプログラムによって時間等は変更になります。

・利用者さん用の駐車場を完備しております。

info@3lab.co.jp

備　　考

定　員

送　迎 あり（桑名駅西口までの送迎となります）

行事等

　

サービス
内　　容

電　話

北勢線「在良駅」から徒歩５分

合同会社サン

サンラボ事業所名

運営主体

所在地

ホーム
ページ

日・祝・年末年始・ＧＷ・お盆
土曜日は一部開所日があります。

https://snabi.jp/facility/33831

〒５１１－０９１１　桑名市額田２８７－３

ファックス ０５９４－８２－７１２７

０５９４－８２－７１２６

アクセス
最寄り駅

就労移行支援

事業所情報はこちらからもご覧いただけます。→
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