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	入学・進級おめでとうございます
	くわな特別支援学校 保健室
	　新年度が始まりましたね。きっとこれから始まる１年に、ドキドキワクワクしていることと思います。 　新しい先生・友達との出会い、新しい教室など、新しいことがたくさんの４月は、疲れがたまりやすい時期でもあります。夜は早めに布団に入り、十分に休む時間をつくりましょう。 　保健室でも、みなさんが毎日元気に過ごせるようお手伝いをします。今年度もどうぞよろしくお願いします。

	健康診断が始まります！
	EC（エチケットチェック）は手足の爪の長さを調べます。事前に爪を切っておきましょう！ SC（背中のゆがみチェック）は、機械を使って背中の ゆがみを確認します。

	保護者の方へ ～健康診断について～
	　学校での健康診断はスクリーニングが目的であり、本格的な診断ではありません。健康診断の 結果は、受診が必要と判断された場合のみすぐにお知らせします。その他の結果については学期末に一覧表にまとめてお渡しします。お子さまの成長や体のようすをご確認ください。

	保護者の方へ
	学校医の先生方のご紹介
	内科　　　　近藤先生（近藤小児科医院） 眼科　　　　丹羽先生（丹羽眼科） 歯科　　　　荻田先生（おぎた小児歯科） 耳鼻科　　　角田先生（陽だまりクリニック） 専門医　　　森先生（北勢病院） 学校薬剤師　水谷先生（水谷薬局）
	毎日の健康観察について
	学校生活を元気に過ごすために、お子さまの毎朝の健康観察をお願いします。 　いつもと違う様子がみられるときは、無理に 登校せず、自宅で休養していただき、発熱やカゼ症状が続く場合は医療機関へご相談ください。
	★健康観察の視点★
	食欲・顔色・お腹の調子・せき 機嫌の悪さ・鼻水・睡眠状況など


	脊柱側わん症検査用機器の使用について
	　今年度より、運動器検診の補助的な取り組みとして「脊柱側わん症検査用機器（スコリオデバイス）」を 用いた確認を行います。着衣のままこの機器で背部を なぞることで、腰から背部のねじれを測定します。 この確認は、病気を診断するものではありません。 　本校では、全児童生徒を対象にこの確認を実施し、 気になる様子が見られた場合には学校医へ情報を伝え、 内科健診の際により慎重に診ていただくなど、脊柱側わん症の早期発見につなげることを目的として行います。

	尿検査について
	尿検査の際に、カップによる採尿が難しい方には、ガーゼに染み込ませ、カップに絞って採尿をお願いしています。ガーゼの必要な方は4月1７日（金）までに学校までお知らせください。

	今年度の専門医検診について
	　専門医検診とは、お子さまの生活環境や対応などの生活面や、受診・服薬などの医療面について精神科の先生に相談できる検診です。 希望される場合は「専門医検診 申込書」に必要事項をご記入いただき、グループ担当まで提出をお願いします。 　なお、第１回の専門医検診を５月１４日（木）午後に行います。この日の相談を希望される方は、お早めに学校までお知らせください。

	今年度の予定
	①5/1４(木)  ②７/９(木） ③10/6(火)　④12/10(木) ⑤2/4(木)
	健康診断欠席時の対応について
	　今年度より、学校医や検査機関等による健康診断（内科・歯科・眼科・耳鼻科・胸部レントゲン検査 等）を欠席された場合は、保護者の方に対応をお願いすることになります。なるべく学校で健康診断を受けられるよう、ご配慮をお願いいたします。

	お願い
	○ 心臓・腎臓疾患の学校生活管理指導表を学校に提出している方で、継続受診をする場合は、 　 受診前に学校生活管理指導表を返却しますので、学校までお知らせください。 ○ これから気温が高くなってきます。毎日充分に水分を持たせていただきますようお願いします。 ○ 保護者のご希望により、健康相談の一環として色覚異常の疑いの有無を学校で調べることができます。　 　 お子さまの色の見え方や感じ方が気になる場合は、連絡帳でお知らせください。




