
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわな特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

は、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

、くわとくまつりなど、たくさんの行事
ぎょうじ

が待
ま

っています。 

行事
ぎょうじ

を楽
たの

しむためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

はとても大切
たいせつ

です。少
すこ

しずつ、心
こころ

と 体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていけるといいですね。

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、体調
たいちょう

をくずさないよう、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

しよう   

けがを予防
よ ぼ う

するために、気
き

をつけてほしいこと 

廊
ろう

下
か

は歩
ある

こう 
運動前
うんどうまえ

に 

ストレッチをしよう 

周
まわ

りをよく見
み

て 

行動
こうどう

しよう 

洗
あら

う 

冷
ひ

やす 

おさえる 

よごれを洗
あら

い流
なが

すことで、きず口
ぐち

についた土
つち

や細菌
さいきん

を取
と

り除
のぞ

き、

きずの治
なお

りを早
はや

めます。 

土
つち

や砂
すな

が見
み

えなくなるまで、水
すい

道
どう

水
すい

で 

十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

しましょう。 

内
ない

出
しゅっ

血
けつ

や腫
は

れを抑
おさ

えるために、氷
ひょう

のうや氷
こおり

水
みず

などで冷
ひ

やします。 

手足
て あ し

をひねった、ぶつけた、やけど、 

腫
は

れている場合
ば あ い

などに冷
ひ

やしましょう。 

おさえることで、血
ち

を早
はや

く止
と

め、きず口
ぐち

が腫
は

れるのを防
ふせ

ぎます。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、軽
かる

く下
した

を向
む

いて、 

小鼻
こ ば な

をぎゅっとおさえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

   

身体
しんたい

測定
そくてい

・ 

エチケットチェック 

２日（火
か

）中学部
ちゅうがく ぶ

 

    ３日（水
すい

）高等部
こ う と う ぶ

 

    ４日（木
も く

）小学部
し ょ う がく ぶ

 

★手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

って 

 おきましょう。 

行事前
ぎょうじまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １０日（水
すい

）に行
おこな

います 

＜対象
たいしょう

＞ 小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

 … 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

       中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

 … 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

高等部
こ う と う ぶ

1年生
ねんせい

 … 宿泊
しゅくはく

学習前
がくしゅうまえ

 

★行事前
ぎょうじまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

された場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で主治医
し ゅ じ い

に 

 参加
さ ん か

の許可
き ょ か

を受
う

け、連絡帳
れんらくちょう

にて結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

9 月 1 日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。いざという時
とき

のために、非常食
ひじょうしょく

や防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

は準備
じゅんび

できていますか？

地震
じ し ん

や水害
すいがい

など、災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。この機会
き か い

に、準備物
じゅんびぶつ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

等
とう

について、

家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

 

≪ 「非
ひ

常
じょう

用
よ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

」の内容
ないよう

例
れい

 ≫ 
□ 飲料水

いんりょうすい

    □ 非常用
ひ じ ょ う よ う

食品
しょくひん

  □ 常備
じ ょ う び

薬
や く

   □ 救急
きゅうきゅう

セット   □ 歯
は

ブラシ 

□ 衣料品
い り ょ う ひ ん

（下着
し た ぎ

・着替
き が

えなど）   □懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

  □ 貴重品
きちょうひん

（公衆
こうしゅう

電話用
で ん わ よ う

に 10円
えん

玉
だま

があると◎） 

□ 生理
せ い り

用品
ようひん

   □ 携帯
けいたい

トイレ、トイレットペーパー 

飲料水
いんりょうすい

や食品
しょくひん

（カップ麺
めん

や缶詰
かんづめ

、お菓
か

子
し

など）を、普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、使
つか

った分
ぶん

だけ買
か

い足
た

すことで 

一
いっ

定 量
ていりょう

の 食 料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

しておく方法
ほうほう

を「ローリングストック」といいます。 

 ＜いいところ＞ 

   ・非常食
ひじょうしょく

の鮮度
せ ん ど

を保
たも

ち、期
き

限
げん

切
ぎ

れを防
ふせ

げる 

   ・食
た

べ慣
な

れた食
しょく

品
ひん

を非
ひ

常
じょう

食
しょく

にできる 

   ・無駄
む だ

に備蓄
び ち く

することがなくなり、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らせる 

★ 災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」を活用
かつよう

する 

 災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル「１７１」は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に、被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

が 

 繋
つな

がりにくい状 況
じょうきょう

でも、音声
おんせい

で安否
あ ん ぴ

情報
じょうほう

やメッセージをやり取
と

りできるサービスです。 

 

★ 「防災
ぼうさい

みえ」で防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を得
え

る 

 三重県
み え け ん

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や気象
きしょう

情報
じょうほう

など、緊
きん

急
きゅう

時
じ

お役
やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

がまとめられています。 

 右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから、ホームページを確認
かくにん

してみてください。 
防災
ぼうさい

みえ ホームページ 

 


