
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわな特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりますね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、生
せい

活
かつ

リズムをくずすことなく、熱中症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけて過
す

ごしま

しょう！2学期
が っ き

に、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

がみられることを楽
たの

しみにしています。 

規
き

則
そく

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

しよう 

学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

リズムを

くずさないようにしましょう！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

エネルギーの 源
みなもと

となる、 

炭水化物
たんすいかぶつ

(ごはん、パンなど) 

を食
た

べるようにしましょう。 

栄養
えいよう

をたっぷり摂
と

ると 

 元気
げ ん き

が出
で

ますよ◎ 

軽
かる

い力
ちから

で、小
こ

刻
きざ

みに歯
は

ブラシ

を動
うご

かして、１本
ぽん

ずつていねい

にみがきましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、 

無理
む り

をせず、できる範囲
は ん い

で 

体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

家
いえ

の中
なか

でできるストレッチも

おすすめです。 

   「水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

」 

「帽子
ぼ う し

をかぶる」「すずしい場所
ば し ょ

で 

こまめに休憩
きゅうけい

する」など、暑
あつ

さ 

から身
み

を守
まも

りましょう！ 

メディアから 

離
はな

れる時間
じ か ん

をつくろう 

 時
じ

間
かん

がたくさんある夏
なつ

休
やす

み。テレビを見
み

たり、スマホやゲーム 

で遊
あそ

んだりする人
ひと

もいると思
おも

います。 

 しかし、長時間
ちょうじかん

「メディア」（テレビ・スマホ・ゲーム機
き

など）を 

使
つか

うことは、心
こころ

や体
からだ

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。 

 この夏
なつ

休
やす

みこそ、涼
すず

しい時
じ

間
かん

帯
たい

に外
そと

で遊
あそ

ぶ、本
ほん

を読
よ

む、 

絵
え

を描
か

く、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とお 話
はなし

をするなど、メディアを使
つか

わずに 

楽
たの

しめる方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみましょう！ 

朝
あさ

ごはん 

歯
は

みがき 

運動
うんどう

 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

なつやす ごう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」配付
は い ふ

について 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を、個別
こ べ つ

懇談
こんだん

時
じ

に配付
は い ふ

します。１学期
が っ き

に実施
じ っ し

しました身体
しんたい

測定
そくてい

や各種
かくしゅ

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

が

一覧
いちらん

になっておりますので、ご確認
かくにん

ください。なお、こちらの用紙
よ う し

は、昨年度
さ く ね ん ど

まで使用
し よ う

していた「わたしのからだ」に 

代
か

わる、お子
こ

さまの大切
たいせつ

な健康
けんこう

記録
き ろ く

となります。ご家
か

庭
てい

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

していただきますよう、お願
ねが

いします。 

② 夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いします 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、「異常
いじょう

の疑い
うたがい

がある」場合
ば あ い

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。 

受診
じゅしん

されましたら、「結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

定期
て い き

受診中
じゅしんちゅう

・経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

などの場合
ば あ い

は、その旨
むね

を「結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」にご記入
きにゅう

のうえ、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

 歯
は

みがきをしたら、 

ドーナツに色
いろ

をぬりましょう。 
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