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熱中症に引き続き注意！ 
今年は例年になく早い梅雨明け（東海地方は４日）となり、三重県に「熱中症警戒アラート」が

発表される暑い日が続きました。学校の計測で、暑さ指数（WBGT）が３１を超えた時点で、屋外で
の運動は中止し、児童生徒が安全に安心して学習できるよう対応しているところです。夏休み中、
各家庭でも、こまめに水分補給をするなど熱中症に気をつけて過ごしてください。  
熱中症特別警戒アラートについて 

昨年４月から、国が「特別」という文言が入った新たな警戒情報を定めました。「熱中症特別警
戒アラート」は、「県内全ての観測地点で暑さ指数（WBGT）の最高値が３５以上になると予想され
た場合」に、前日の１４時頃発表されます。これに伴い、三重県では、「特別」の警戒アラートが発
表された場合は、原則として休校の対応を取ることになりました。過去に「熱中症特別警戒アラー
ト」の発表基準に達した状況はありませんが、もしもの状況に備えてお知らせします。また、「熱

中症特別警戒アラート」が発表されていない場合でも、桑名市や活動場所の暑さ指数が非常に高く
なると予想される場合は、行事の中止や活動内容の変更も検討していきます。  
ひとりで悩まず相談しよう 

夏休みは児童生徒が学校生活とは違った場面で、一人ひとりの可能性を広げ、生きる力
を育み、自立と社会参画のために必要な力を身につけるための良い機会です。一方、長期間
の休みで気持ちが緩み、生活が不規則になり、事故やトラブルの原因となる行動につなが
ることも懸念されます。夏休み中に困ったことがあった場合、お子様や保護者が相談できる窓口
として、「ひとりで悩まず相談しよう」をご活用ください。  
夜間・休日・学校閉校日の緊急連絡先 

平日夜間（１７時～８時）、土日祝日および学校閉校日（２４時間）は以下の受付で対応します。 
 
【三重県立学校緊急時間外受付】ＴＥＬ０５７０-０１２-３５９（フリーダイヤルではありません） 

 
＊「緊急時間外受付」への連絡は、児童生徒の生命や身体の危機に関わる事案等、「緊急の場合」
に限ります。授業や事務手続に関するお問い合わせでのご利用はできません。 

 

今後の予定  
●８月 
１４日（木）～１５日（金）学校閉校日 
２７日（水）ＰＴＡ研修会（１１時～１２時３０分） 

 
●９月 

１日（月）午前日課（１１：１５下校） 
     始業式 

  ２日（火）短縮日課（１３：１５下校） 
       中学部身体測定・ｴﾁｹｯﾄﾁｪｯｸ 
  ３日（水）高等部身体測定・ｴﾁｹｯﾄﾁｪｯｸ 
  ４日（木）小学部身体測定・ｴﾁｹｯﾄﾁｪｯｸ 

８日（月）高等部見学会（１０日まで） 
１０日（水）修学旅行前事前健診（小６・中３） 

       宿泊学習前健診（高１） 
       中学部１・２年校外学習 
 １２日（金）小学部Ｇ・Ｈグループ校外学習 
 １７日（水）中学部３年校外学習 
       小学部Ｆ・Ｉグループ校外学習 
 １８日（木）小学部４・５・６年授業参観 
       高等部１年宿泊学習（１９日まで） 
 １９日（金）高等部２年・３年グループの日 
 ２２日（月）中学部後期校内実習（２６日まで） 
２５日（木）高等部１年進路見学会 
２６日（金）高等部実習壮行会   

※下線部は前号から追加 

●９月（つづき） 
２９日（月）中学部授業参観 

       高等部現場実習（１０月２４日まで） 
       高等部校内実習（１０月１０日まで） 
 ３０日（火）小学部１・２・３年授業参観 
 
●１０月 

２日（木）小学部６年修学旅行（３日まで） 
７日（火）高等部１年進路見学会 

  ９日（木）中学部３年修学旅行（１０日まで） 
１０日（金）高等部１年進路見学会 
      小学部Ａグループ校外学習 
１６日（木）小学部低学年学校間交流 
１７日（金）小学部Ｂグループ校外学習 
２０日（月）小学部Ｃグループ校外学習 
２２日（水）小学部Ｄグループ校外学習 

専門医検診 
２３日（木）ＰＴＡ役員会・全委員会 
２９日（水）修学旅行前健診（高２） 
     マラソン前健診（高３） 

 ３０日（木）高等部授業参観 
       高等部２年修学旅行説明会 
 ３１日（金）高等部実習報告会 

      小学部Ｅグループ校外学習 
 

※１０月の予定については変更する場合があります。 


