
くわな特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

２学期
が っ き

がスタートしました。２学期は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、くわとくまつりなど、たくさんの行事
ぎょうじ

が待
ま

っていますよ。行事を楽
たの

しむためにも体調
たいちょう

管理
か ん り

はとても大切
たいせつ

です。夏休みの間
あいだ

、夜更
よ ふ

かしして

いた人
ひと

も生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに戻
もど

していきましょう。９月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きま

すので、引
ひ

き続き熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

し、元気に過ごしましょうね。 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがを予防
よ ぼ う

しよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガを予防するためにできることは・・・・ 
 ●まわりをよく見

み

てみよう  ●まわりの音
おと

をよく聞
き

いてみよう 

●何
なに

をしたらどんなことが起
お

こりそうか、考
かんが

えてみよう 

 廊下
ろうか

を走
はし

ったら、どんなことが起こるかな？？？ 高
たか

いところに上
のぼ

ったら、どんなことが起こるかな？？？  

 ●夜
よる

はしっかり眠
ねむ

ろう ●あわてないでいいように、時間
じ か ん

を守
まも

ろう 

 ●靴
くつ

のサイズが足
あし

に合
あ

っているかチェックしてみよう 

 ●爪
つめ

が長
なが

くないかチェックしてみよう             それでもケガをしてしまったら・・・↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ９月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

○ 身体
しんたい

測定
そくてい

・エチケットチェック             

３日
にち

(火
か

) 中学部
ちゅうがくぶ

  ４日(木
もく

) 高等部
こうとうぶ

  ５日(金
きん

) 小学部
しょうがくぶ

  

○ 行事前
ぎょうじまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

１０日(金) 【対 象
たいしょう

】 高等部１年生
ねんせい

 ・・・ 宿泊学習前検診 

中学部３年生、小学部６年生 ・・・ 修学旅行前検診 

 

保護者の方へ 

【専門医検診について】 

１０月２４日（木）に予定していた専門医検診③は予約が全て埋まりましたので、受付は終了させ

ていただきます。１２月５日(木)の専門医検診④でお子さんの生活面や医療面について相談を希望

される方は、なるべく早めにグループ担当までお知らせください。 

 

【宿泊を伴う学習について】 

検診当日はできるだけ欠席のないようにしてください。また、心配なことなど 

ありましたら、早めに主治医・専門医に相談していただき、安心して行事に参加 

できるようにしてください。 

※ 行事前健康診断を欠席された場合は、各自で主治医に参加の許可を受け、連絡帳にて結果をお知

らせください。 

 

９月１日は防災の日でした。地震などの災害はいつ起こるかわかりま 

せん。家族で話し合い、いざという時のために備えましょう。また、 

自分にもできそうなことはないか、普段から考えておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務室前
じ む し つ ま え

 


