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・作業は午前中のみ。午後はスポーツ・買い物支援・サークル活動などに取り組んでいる。受診送迎・手
続き支援など様々な支援もおこなっている。
・その人に合わせた利用が可能なため、週１日からの利用、また短時間利用も可能。
・就労施設ではないため、作業をやらずにフリーで過ごすことも出来る。
・生活訓練施設は基本２年間の利用期限が設けられている。利用期間中に次のステップへ卒業していける
よう訓練・支援をおこなう。

備　　考

定　員

送　迎 有　（要相談）

　

サービス
内　　容

電　話

イロドリ：桑名駅より徒歩約１５分
パステル：阿下喜駅より１０分
イロドリ：０５９４－２５－００８８
パステル：０５９４－３７－２４１４

アクセス
最寄り駅

自立訓練(生活訓練)

イロドリ：〒５１１－０８１１　桑名市大字東方１１２２番地９２
パステル：〒５１１－０４２８　いなべ市北勢町阿下喜２０１７番地１

活　動　内　容　・　日　課　等

・内職　　　　　　　　　　　　　　　　・食事作り
・ソフトバレー（週2日）　　　　　　　 ・麻雀
・ソフトボール（春・秋の期間）　　　　・外出プログラム
・ウォーキング　　　　　　　　　　　　・スポーツ大会主催
・カラオケ　　　　　　　　　　　　　　・入浴支援
・買い物支援
・受診同行支援・受診送迎支援

【日課】
 9：30～開所
10：00～体操　朝の会
10：10～午前のプログラム
10：55～休憩
11：05～午前のプログラム
11：50～昼食・休憩・掃除
12：45～帰りの会
13：00～午後のプログラム開始（移動）
15：30～送迎開始

行事等 レクリエーション・クリスマス会・スポーツ・カラオケ・避難訓練

イロドリーGakuen・パステルーGakuen事業所名

運営主体

休　日

所在地

メール

特定非営利活動法人　夏，舞い咲いた会

食事提供あり（無料）

イロドリ：６名
パステル：１０名 職員数 イロドリ：５人

パステル：４人 利用時間 ９:３０　～　１５:３０

昼　　食月８日（基本土・日）


