
作業学習

•自ら進んで働く
意欲を身につけ
る。

•働くために必要
なスキルを身に
つける。

•作業学習Ａ
８つの作業班

•作業学習Ｂ

職業Ｂ（１年）

企業からの

委託作業

校内実習

•高１校内で２週
間、一日、企業
からの委託作業

•働く力・適性を評
価

デュアルシステム

• 「職業Ｂ」 地元
企業での職業体
験実習 （１３
事業所）

•毎週 木曜日
終日実施

• 『働く』ための実
際的な力を身に
つける

• 『働くこと』に対
する視野の拡大

現場実習

•企業の現場で

１～３週間の

就業体験

• ３年間で、５回
実施（６・１０・１
月）

•本人の希望や
適性にあった

実習

•企業からの評
価

⇒進路決定

地域とつながる就労支援

一人ひとりの「ジョブマッチング」と「働きたい」の実現

高等部時間割

進路学習計画



高等部 進路学習計画

１年生
• 進路について関心
を持つ

２年生

• 自分の卒業後の
進路に関心を持
つ

３年生
• 自分の進路を決
定する

１学期
２学期
各２週間

３学期
１週間

２・３学期
各２週間

２・３学期
各２～３
週間

校内実習 現場実習

５回の現場
実習で進路
を決定

・校内で一日
作業実習
・働く力・適性
を評価

・企業からの
請負作業

１

２

２

評価・
振り返り

評価・
振り返り

評価・
振り返り

評価・
振り返り

職業
アセスメント

（ワークサンプ
ル幕張）



作業班名 作業内容

ビルメンテナンス
（職業）

タオル、ほうき、モップ、ウィンドスイージーなどを使ったビルメンテナ
ンス作業

農業
（職業・社会）

野菜・花の栽培、 畑・ハウスでの農作業、花壇の整備
土づくり、畝づくり、種まき、育苗、苗の植え付け、水やり、肥料やり、
除草、収穫、清掃等

手工芸班
（社会）

ストラップ、ネックレス、指輪、ブレスレット、キーホルダー等、ビーズを
主とした作品の製作

食品サービス
（職業）

パン製造（準備・計量・製造） ・接客・販売 ・衛生管理 ・喫茶サー
ビス
製造・販売についての計画立案

事務サービス
（職業）

原稿の増し刷り、綴じ、印刷物の配布、名刺作りなどの各種事務的な
校内委託業務

木工
（職業・社会）

スプーン、一輪挿し、バターナイフ等の木工製品の製作

リサイクル
（社会）

手すきはがき、本のしおり、のし袋、ぽち袋、コラージュカード、ペー
パーチップ、マグネット等の牛乳パックを利用した作品の製作。

環境整備
（社会）

校内環境整備（掃き、拭き掃除、運動場の草抜き）



校内での実習
高等部では、地域の企業の協力をいただき、１年生を対象に２週間（1学期・2学期）
の校内実習や作業学習Ｂ・職業Ｂ（１年）にそれぞれ取り組んでいます。

＜目的＞

・就労に向けて自分の適性や課題を知る。

・働くために必要な知識や態度を身につける。

・卒業後の自分の進路に関心をもつ。

＜内容＞

・地域の会社からの委託作業（部品,等の組み立て、ゴムのバリ取り、検品作業等）を

行います。簡単な作業から細かさ・丁寧さを求められ作業など生徒に応じた作業を

行っています。 これまで、以下の地域の会社からご協力いただいています。

・ホクト合成（株）（いなべ市）、勢進産業株式会社（いなべ市）



実習先 業種 仕事内容 市町

１ 桑原鋳工 製造 鋳造品の塗装など 桑名市

２
・
３
年

２ Ｖドラック桑名中央店 小売業 清掃、商品整理 桑名市

３ ライフプラン 葬祭 事務、会場清掃 桑名市

４ コープみえ桑名センター 流通 ピッキング、事務 桑名市

５ フライト 製造 車シート加工 桑名市

６ カインズ桑名店 小売業 品出し、値付け、梱包 桑名市

７ 多度グリーンファーム 農園業務 農作業 桑名市

８ バロー桑名東店 小売業 品出し、値付け、梱包 桑名市

１０ しまむら東員店 小売業 清掃、商品整理 東員町

１
年

１１ 郵政研修センター 環境整備 草ぬき、シュレッダー、清掃 桑名市

１２ ヤマト運輸株式会社 配送 ポスティング 桑名市

１３ 株式会社一号館 小売業 品出し 桑名市

１４ ホクト合成株式会社 製造 部品組み立て、検品 東員町

１５ 桑名市ふるさと多度文学館 事務 事務作業 桑名市

デュアルシステム（職業Ｂ） 協力企業



・事務所内・工場内の清掃（トイレ、休憩室、通路）
・介護施設・介護補助業務
・小売店での商品出し・補充
・宿泊所の客室の清掃、布団敷き、アメニティの準備
・製造工場での部品組み立て業務
・自動車部品製造、機械部品の組立
・調理補助、食器洗浄
・食品加工会社での計量・袋詰め・加工業務
・スーパー農産部門で袋詰めデリカ部門での調理業務
・荷物運搬、商品の仕分け、ピッキング業務
・物流センターでの袋詰め、リサイクル
・パソコン入力等事務作業、商品入荷チェック

現場実習
地域の企業の皆様のご協力を頂
き、以下のような職場体験実習
をさせて頂いています。



社会生活自立コースの日課
※5時間目は学年ごとに違います。

月 火 水 木 金

1
9:00～
10:00

日常生活の指導
（着替え・リズミック・掃除）

2
10:05～
10:55

作業学習Ａ

作業
学習
Ｂ

作業
学習
Ａ

3 10:55～
12:00

総合/
生単

4
12:15～
12:40

日常生活の指導
（配膳・給食など）

5
13:00～
13:50

美術 家庭 体育 音楽 国数

6
14:00～
14:50

自立
活動

国数
自立
活動

自立
活動

ＨＲ

14:50～
15:10

着替え・帰りの会

・食品サービス班
・手工芸班
・リサイクル班
・環境整備班
・農業班
・木工班

月 火 水 木 金

1
9:00～
10:00

自立活動
（朝の会・マラソン）

職業Ｂ

国数

2
10:05～
10:55

作業学習Ａ

作業
学習
Ａ

3
10:55～
12:00

総合/
生単

12:15～
12:40

給食・休憩 給食

5
13:00～
13:50

国数 国数 ＨＲ 職業Ａ

6
13:55～
15:10

音楽
保健
体育

家庭 美術

15:10～
15:15

帰りの会
帰り
の会

職業生活自立コースの日課
※6時間目は学年ごとに違います。

・食品サービス班
・ビルメンテナンス班

・事務サービス班
・農業班
・木工班

企業からの
委託作業

事業所・企
業での就
労体験



ビルメインテナンス協会に
よる清掃技術指導

ホクト合成工場長による
校内実習作業指導

進路学習でつながる地域共創活動１

【手工芸班】くわな まちの駅、メープルガーデン、
三八市、ウェルシア

【農業班】三八市、メープルガーデン
【木工班】三八市

技術指導 作業製品の地域での販売



進路学習でつながる地域共創活動２

【ビルメンテナンス班】
・大成小学校での清掃活動
・校内清掃

【食品サービス班】
・パンの販売
・くわとく Ｃａｆｅ営業

作業製品の地域での販売 地域での活動

地域への貢献
⇒やりがい


