
 

 
 
・重度重複障がい （肢体不自由・知的障がい） 

 

 

 

 

 

                               
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

                                    

●体育でゴルフをしたいのですが、自分の手を動かすこ

とでできる方法を考えてみました。どうでしょうか。 

【OT】  

○教員が、物をいろいろ動かさずに固定してしっかり持たせ

てください。 
 

【PT】  

○右手が出しやすい左肘の位置があります。 

○「こっちこい（寄せる動き）」の腕の動きは、本児の得意

な動きです。 

       

 
◎本児が、得意な腕の動きでできるので、よく見て何

度もトライすることができた。 

◎教材としてクラブだけでは軽いので、ボールが当た

る面に金具をつけて重みつけたことが良かった。 

・ゴルフのクラブを、腕の寄せる動きでできるよ

う、引っかけて玉に当てるようにする。 

・教材が不安定にならないようにしっかりした板

で作り、クラブの高さが変えられるよう調整で

きる金具で締める。 

・水平に保つために台に載せる。 

教材 

センターサポート(OT・ＰＴ)  小学部２年 【身体面】気持ちの高ぶりが緊張になる。音に過敏である。保持すると腕を上

げて背中に引かれる強い緊張が入る。定頸不安定である。 

【認知面】発達と運動の高次化理論 Ⅱ～Ⅲ水準 

腕を操作することは難しいがやろうとする。 

日常会話は、大体理解している。 

２学期  

▶相談内容 

▶アドバイス 

▶教材の工夫 


