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生活介護 
 

入浴からリハビリ、相談・助言まで、幅広く提供するサービス 

障がい者支援施設などで、常に介護を必要とする方に対して、主に昼間において、入浴・排

せつ・食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家事、生活等に関する相談・助言その他の必要な日

常生活上の支援、創作的活動・生産活動の機会の提供のほか、身体機能や生活能力の向上の

ために必要な援助を行います。 

 このサービスでは、自立の促進、生活の改善、身体機能の維持向上を目的として通所により

様々なサービスを提供し、障がいのある方の社会参加と福祉の増進を支援します。    

 

対象者 

地域や入所施設において、安定した生活を営むため、常時介護等の支援が必要な方で次

に該当する方 

(1) 障がい支援区分が区分３（障がい者支援施設に入所する場合は区分４）以上 

   (2) 年齢が 50 歳以上の場合は、障がい支援区分が区分２（障がい者支援施設に入所   

する場合は区分３）以上 

(3) 生活介護と施設入所支援との利用の組み合わせを希望する方であって障がい支援 

区分が区分４（50 歳以上の場合は区分３）より低い方のうち、指定特定相談支援事 

業者によるサービス等利用計画案の作成の手続きを経た上で、市区町村が利用の組 

み合わせの必要性を認めた方 

 

サービスの内容 

障がい者支援施設などで、主に昼間において、次のようなサービスを行います。 

・入浴、排せつ、食事等の介助 

・調理、洗濯、掃除等の家事 

・生活等に関する相談、助言 

・その他日常生活上の支援 

・創作的活動、生産活動の機会の提供 

・身体機能や生活能力の向上のために必要な援助 

利用料 

18 歳以上の場合は利用者とその配偶者の所得、18 歳未満の場合は児童を監護する保

護者の属する世帯（住民基本台帳上の世帯）の所得に応じた自己負担の上限月額がありま

す。ただし、上限月額よりもサービスに係る費用の 1 割の金額の方が低い場合には、その金

額を支払います。その他に、食費などについての実費負担があります。    

引用：https://www.wam.go.jp/hp/ 

独立行政法人福祉医療機構 | WAM 
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就労継続支援 A 型（雇用型） 
 

「労働者」として働きながら一般企業への就職を目指すためのサービス 

企業等に就労することが困難な障がいのある方に対して、雇用契約に基づく生産活動の機

会の提供、知識および能力の向上のために必要な訓練などを行います。 

 このサービスを通じて一般就労に必要な知識や能力が高まった方は、最終的には一般就労

への移行をめざします。 

 

対象者 

企業等に就労することが困難な方であって、雇用契約に基づき、継続的に就労することが可能

な 65 歳未満の方（利用開始時 65 歳未満の方）。具体的には次のような例が挙げられます。 

(1)就労移行支援事業を利用したが、企業等の雇用に結びつかなかった方 

(2)特別支援学校を卒業して就職活動を行ったが、企業等の雇用に結びつかなかった方 

(3) 企業等を離職した方など就労経験のある方で、現に雇用関係がない方 

 

サービスの内容 

・生産活動その他の活動の機会の提供（雇用契約に基づく） 

・就労に必要な知識および能力の向上のために必要な訓練 

・その他の必要な支援 

 

利用料 

18歳以上の場合は利用者とその配偶者の所得、18歳未満の場合は児童を監護する保護者の

属する世帯（住民基本台帳上の世帯）の所得に応じた自己負担の上限月額があります。ただし、

上限月額よりもサービスに係る費用の 1 割の金額の方が低い場合には、その金額を支払いま

す。その他に、食費などについての実費負担があります。 

 

 

 

 

 引用：独立行政法人福祉医療機構 | WAM 

（https://www.wam.go.jp/hp/） 
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就労継続支援 B 型（非雇用型） 
 

就労機会と生産活動を通じて次のステップを目指すためのサービス 

通常の事業所に雇用されることが困難な障がい者のうち通常の事業所に雇用されていた

障がい者であって、その年齢、心身の状態その他の事情により引き続き当該事業所に雇用さ

れることが困難となった方、就労移行支援によっても通常の事業所に雇用されるに至らなか

った方、その他の通常の事業所に雇用されることが困難な方に対して、生産活動などの機会

の提供、知識および能力の向上のために必要な訓練などを行うサービスです。 

 このサービスを通じて生産活動や就労に必要な知識や能力が高まった方は、就労継続支援  

（Ａ型）や一般就労への移行を目指します。 

 

対象者 

就労移行支援事業等を利用したが一般企業等の雇用に結びつかない方や、一定年齢に達

している方などであって、就労の機会等を通じ、生産活動にかかる知識及び能力の向上や

維持が期待される方。具体的には次のような例が挙げられます。 

 (1) 就労経験がある方であって、年齢や体力の面で一般企業に雇用されることが困難と    

なった方 

（２）５０歳に達している方または障がい基礎年金１級受給者 

(3) (1)および(2)のいずれにも該当しない方であって、就労移行支援事業者等による  

アセスメントにより、就労面に係る課題等の把握が行われている本事業の利用希望 

者 

(4)障がい者支援施設に入所する方については、指定特定相談支援事業者によるサービ 

ス等利用計画案の作成の手続きを経た上で、市区町村が利用の組み合わせの必要性 

が認められた方 

 

サービスの内容 

・生産活動その他の活動の機会の提供（雇用契約は結ばない） 

・就労に必要な知識及び能力の向上のために必要な訓練 

・その他の必要な支援 

 

利用料 

18 歳以上の場合は利用者とその配偶者の所得、18 歳未満の場合は児童を監護する保

護者の属する世帯（住民基本台帳上の世帯）の所得に応じた自己負担の上限月額がありま

す。ただし、上限月額よりもサービスに係る費用の 1 割の金額の方が低い場合には、その金

額を支払います。その他に、食費などについての実費負担があります。 

 引用：独立行政法人福祉医療機構 ＷＡＭ ＮＥＴ 

（https://www.wam.go.jp/hp/） 
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就労移行支援 
一般就労に向けて様々な面からサポートするサービス 

就労を希望する６５歳未満の障がいのある方に対して、生産活動や職場体験などの機会

の提供を通じた就労に必要な知識や能力の向上のために必要な訓練、就労に関する相談や

支援を行います。 

このサービスでは、一般就労に必要な知識・能力を養い、本人の適正に見合った職場への

就労と定着をめざします。 

 

対象者 

就労を希望する６５歳未満の障がいのある方であって、通常の事業所に雇用されるこ

とが可能と見込まれる方。具体的には次のような例が挙げられます。 

 (1) 就労を希望する方であって、単独で就労することが困難であるため、就労に必要 

な知識および技術の習得もしくは就労先の紹介その他の支援が必要な６５歳未満 

の方  

（２） あん摩マッサージ指圧師免許、はり師免許またはきゅう師免許を取得することに 

より、就労を希望する方 

 

    ただし、６５歳以上の方については、６５歳に達する前５年間（入院その他やむを得

ない事由により障がい福祉サービスに係る支給決定を受けていなかった期間を除

く）に、引き続き障がい福祉サービスに係る支給決定を受けていた方であって、６

５歳に達する前日において就労移行支援に係る支給決定を受けていた方に限り対

象となります。 

サービスの内容 

障がい者支援施設もしくは障がい福祉サービス事業所において、通所の形式で次のような

サービスを行います。なお、障がいのある方の自宅を訪問する形式で行うこともあります。 

 

・生産活動、職場体験その他の活動の機会の提供を通じて行う、就労に必要な知識および

能力の向上のために必要な訓練 

・求職活動に関する支援 

・利用者の適正に応じた職場の開拓 

・就職後における職場への定着のために必要な相談や支援 

利用料 

18 歳以上の場合は利用者とその配偶者の所得、18 歳未満の場合は児童を監護する保

護者の属する世帯（住民基本台帳上の世帯）の所得に応じた自己負担の上限月額がありま

す。ただし、上限月額よりもサービスに係る費用の 1 割の金額の方が低い場合には、その金

額を支払います。その他に、食費などについての実費負担があります。 

  

引用：独立行政法人福祉医療機構 ＷＡＭ ＮＥＴ

（https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/） 
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南紀さんさんワーク  P20 

グリーンプラザ P8 
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すまいるしーど P13 

 

就労継続Ｂ型 生活介護 就労継続Ａ型 その他 

きほうの家 P26 

 

支援センター 

すぺーす P22 

P20 

 
紀南ひかり園 P9 

 P5 

 

就労移行 

ケアホーム 熊南 P１８ 

(短期入所) 

 

ケアホーム 熊南 P1７ 

(日中一時支援) 

 

ケアホーム 熊南 P10 

 

爽 P25 
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相談支援センター あしすと P1４ 

 
就業・生活支援センターColors（カラーズ） P1５   

 にじいろ P1２ 

すぺーす P19 
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10.あゆみ事業所.xls
23.南紀さんさんワーク.xls
11.グリーンプラザ用(生活介護).xls
14.グリーンプラザ用(B型).xls
14.グリーンプラザ用(B型).xls
19.ひかり園（グループホーム）.xls
19.ひかり園（グループホーム）.xls
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E-mail

送迎 有

行事等

利用者数 男　　０名　　、　　女　　6名 10名

　内　容　・　日　課　　　等

　内　容　等
　
　　　　　　　各種創作活動、トレーニングプリント、
　　　　　　　あゆみ棒、軽運動など・・・

 
　日　課
　　　　　　　～　　9：30　迎え　　バイタルチェック
　　　9：30　～　12：00　昼食　　脳トレ、創作活動、あゆみ棒など
　　12：00　～　13：30　休憩　　カラオケ、DVD鑑賞
　　13：30　～　14：30　体操　　合唱、ダンス、散歩、イベント
　　14：30　～　15：00　水分補給　　掃除、帰りの用意
　　15：00　～　15：30　送り
　

　※曜日により日課内容変更

備考

誕生会、夏祭り、季節ごとの行事、リフレッシュ外出

指導員数

時間

12名 、定  員

8:30～17:15 (9:30～15:30)　

休日

昼食

利用者数

土・日・祝
12月２９日～1月3日

http://www.k-shakyo.com/

生活介護

〒519-4324 熊野市井戸町615番地13 建物の写真

     お弁当持参

k.nishikubo@k-shakyo.com

HP
アドレス

運営主体

0597-89-0020

熊野市有馬町

社会福祉法人　熊野市社会福祉協議会

0597-89-0020

名称 熊野市障害者自立支援施設　あゆみ事業所

施設の
種類

生活介護

Tel Fax

所在地
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- ８ -  令和７年１２月末現在

送迎 有

行事等

定員

備　　考

E-mail greenplaza@zb.ztv.ne.jp

　作　業　内　容　等
　　・野菜の栽培（きゅうり、ミニトマト、じゃがいもなど）
　　・野菜の育苗（ゴーヤなど）
　　・洗濯業務（老人保健施設利用者の衣服の洗濯）
　　・請負作業（箱折り、Tシャツ・タオル袋詰めなど）
　　・EM製品づくり
　　・刺し子、刺繍製品づくり
　　・プリン石鹸づくり
　
 
　日　課
　　　　　　　　　　 8：50　通所
　　  8：50　～ 　 9：00　モーニングインセクション
　 　 9：00　～　12：00　作業（途中15分休憩）
　　11：45　～　12：45　昼食・休憩
　　13：00　～　15：30　作業（途中15休憩）
　　15：30　～　15：40　作業チーム終礼
　　15：40　～　15：50　着替え・帰宅

時間 8:50　～　15:50

休日

※自力通所出来ない方

年間９６日（月平均８日）
HP

アドレス

作　業　内　容　・　日　課　　　等

https://seikoukai1982.com/

男　 0 名　　、　　女　5 名指導員数

熊野市有馬町 生活介護

名称 グリーンプラザ

施設の
種類

運営主体

生活介護

建物の写真

　　レクリエーション等（花見・ボウリング・カラオケ・秋まつり・忘年会など）

     （１食　710    円）
※食事提供加算有りの場合（410円）

生活介護　　２０名

昼食

Tel Fax

社会福祉法人清光会

所在地   〒519-4325 三重県熊野市有馬町4520-338

0597-89-06780597-89-5658

刺し子・フランス刺繍

箱折り作業

EM製品づくり自治会活動忘年会
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- ９-  令和７年12月末現在

生活介護

有

花見・秋まつり・クリスマス会・ゲーム・焼芋大会・音楽活動他

0597-89-0375

   通所者（昼食1食 570円）　入所者（1日3食 1,578円）
＊減免措置有

https://www.seikoukai1982.com/

指導員数定員　６０名　　、　　利用者数　５０名

社会福祉法人清光会

熊野市有馬町

名称 障害者支援施設紀南ひかり園

施設の
種類

障害者支援施設

建物の写真所在地    〒519-4325 熊野市有馬町4520-329

Tel

運営主体

E-mail kinanhikarien@ztv.ne.jp

0597-89-4375 Fax

時間
生活介護事業 9：00　～　16：00　　施

設入所支援事業24時間
食事

休日 生活介護事業は土・日・祝（土曜日営業有）
施設入所支援事業は無休

HP
アドレス

利用者数

作　業　内　容　・　日　課　　　等

　日　中　活　動　内　容　等
　　・野菜作り、花壇作り、園内整備等
　　・手芸品の製作、喫茶の運営、軽作業、レクリエーション
　　・壁画作り、散歩、リハビリ
　　・館内の美化清掃

   日　課
　　　　6：45　～　  9：00　起床、着替え、洗面、朝食（7:20～9:00）
　　　　　　　　　　　　　　　　モーニングインセクション（8:30～9:00）
　　　　9：00　～　  9：30　職員朝礼
　　　　9：00　～　12：00　通所利用者来園、日中活動、日中入浴
　　　11：30　～　13：15　昼食、昼休み、体操
　　　13：15　～　14：15　レクリエーション、日中入浴
　　　14：15　～　17：05　ティータイム、生活支援、通所利用者帰宅、入浴、余暇
　　　17：05　～　19：15　夕食（19:00迄）、余暇
　　　19：15　～　23：00　ティータイム、就寝準備、就寝
　 ※土曜日、日曜日、祝日は変更有

備　　考

＊週１回は各グループで外出支援（買い物等）を実施。
＊年４回水曜日にクラブ活動を実施。
＊行事等については、感染症の状況を見ながら実施しています。

送迎 有

行事等

男　　１２名　　、　　女　　１９名
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- １０-  令和８年３月現在

施設の
種類

障がい者支援施設（生活介護・施設入所支援事業）

建物の写真所在地

備　　考

〒519-5413 熊野市紀和町板屋132番地2

時間

Tel Fax 0597-97-0015

※　リハビリ訓練は月・火・木・金の午前中に実施（理学療法士は木曜日の午後に来園します。）
※　入浴は、週に２回実施。
※　クラブ活動は、書道部・レク部・カラオケ部があります。
※　就寝時間や起床時間は、利用者個々の状態に応じて対応しています。
※　定期的な個別支援を行っています。

行事等

利用者数

休日 年中無休

作　業　内　容　・　日　課　　　等

 
　日　課
　　　８：００　～　朝食
　　１０：００　～　リハビリ訓練
　　１２：００　～　昼食
　　１４：００　～　余暇活動
　　１５：００　～　おやつ
　　１７：００　～　夕食
　

５月（バーベキュー）、８月（夏祭り）、１０月（運動会）、１１月（地域交流）（焼き芋大会）、１２
月（クリスマス会・餅つき大会）、１月（初詣）、２月（節分豆まき）、３月（ひな祭り）その他、
ショッピングやドライブ等を定期的に実施。

https://yuunan3.wixsite.com/kiwakai

支援員数

熊野市紀和町板屋 生活介護

男　　６名　　、　　女　　４名定員　２０名　　、　　利用者数　２０名

有 ３食　1440円／日　高熱水費　336円／日

社会福祉法人　紀和会

E-mail yuunan3@zd.ztv.ne.jp

0597-97-0005

　～　 食事

HP
アドレス

運営主体

名称 身体障がい者支援施設　ケアホーム熊南

一
般
浴
槽

特
殊
浴
槽

機
能
訓
練
室



- １１ - 令和７年１２月末現在

送迎 有

行事等

定員

三重県熊野市有馬町4520-338

男　　4名　　、　　女　　2名

0597-89-0678

年間９６日（月平均８日）

　　レクリエーション等（花見・ボウリング・カラオケ・秋まつり・忘年会など）

     （１食　 710     円）
※食事提供加算有りの場合（410円）

就労継続支援B型　　２０名

8:50　～　15:50

greenplaza@zb.ztv.ne.jp

0597-89-5658

休日

時間

HP
アドレス

　作　業　内　容　等
　　・野菜の栽培（きゅうり、ミニトマト、じゃがいもなど）
　　・野菜の育苗（ゴーヤなど）
　　・洗濯業務（老人保健施設利用者の衣服の洗濯）
　　・請負作業（箱折り、Tシャツ・タオル袋詰めなど）
　　・EM製品づくり
　　・刺し子、刺繍製品づくり
　　・プリン石鹸づくり
　
 
　日　課
　　　　　　　　　　 8：50　通所
　　  8：50　～ 　 9：00　モーニングインセクション
　 　 9：00　～　12：00　作業（途中15分休憩）
　　12：15　～　13：15　昼食・休憩
　　13：00　～　15：30　作業（途中15休憩）
　　15：30　～　15：40　作業チーム終礼
　　15：40　～　15：50　着替え・帰宅

備　　考

作　業　内　容　・　日　課　　　等

※自力通所で出来ない方

https://seikoukai1982.com/

指導員数

熊野市有馬町

建物の写真

昼食

〒519-4325

就労継続支援Ｂ型

名称 グリーンプラザ

施設の
種類

就労継続支援B型

Tel

所在地

Fax

運営主体 社会福祉法人清光会

E-mail

きゅうりの収穫

箱折り作業 EM製品づくり

トマトベリー栽培

忘年会
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-１２- 令和8年2月現在

行事等 レクリエーション（花見、ＢＢＱ、忘年会他）

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等
養鶏、動物の世話、畑（野菜・米の栽培）、配達
軽作業、販売業務

 
日課
　　　９：００　                    送迎、朝礼
　　　９：３０　～　１２：００　　各班に分かれて作業
　　１２：００　～　１３：００　　昼休み
　　１３：００　～　１５：００　　各班に分かれて作業
　　１５：００　　　　    　   　　作業終了
　　　　　　　　　　　　　   　　　送迎

　※曜日により日課内容変更

備　　考

送迎 有 事業所の車にて送迎

利用者数 定  員 20名 利用者数 11名 指導員数 0 名  　3 名　、 女

HP
アドレス https://asoborights.jimdofree.com/

時間 ９：００　～１５：００　 昼食 無      （１食　        円）

E-mail nijiiro＠za.ztv.ne.jp

休日 土曜、日曜、祝日

男

熊野市井戸町 就労継続支援Ｂ型

名称 就労継続支援事業所　にじいろ

施設の
種類

就労継続支援B型事業所

建物の写真

運営主体 ＮＰＯ法人　あそぼらいつ

所在地    〒519-4324 熊野市井戸町650-4

Tel 0597-70-1131 Fax 0597-70-4184
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- 13 - 令和８年２月現在

作　業　内　容　・　日　課　　　等

　作　業　内　容　等
　　・弁当製造に関する業務
　　（調理・調理補助・盛付け・販売・配達同行・後片付け・清掃）

　日　課
　　　9：30　～　10：50　出勤、調理、調理補助、盛付け
　　10：50　～　10：55　休憩
　　11：00　～　11：30　販売準備等
　　11：30　～　12：30　昼食、休憩
　　12：30　～　14：30　翌日の仕込み、片付け、清掃、チラシ作成等
　　14：30　～　　　　　　帰宅
 ※個別支援計画に基づき利用時間・サービス提供時間を考慮し、
　　支援いたします。
 ※曜日により日課内容変更

備　　考

就労継続支援A型
障がい者手帳をお持ちの方で、雇用契約に基づく生産活動の機会の提供、知識および能力の向上の
ために必要な訓練を行います。このサービスを通じて一般就労に必要な知識や能力が高まった方は、
最終的には一般就労への移行を目指します。
ご利用手続き
利用については、一度お電話等でご相談ください。

送迎 無

行事等

休日 日曜日※月に8回事業所カレンダーによる
HP

アドレス

、利用者数 定  員 １０名

すまいるしーど

施設の
種類

就労継続支援A型

建物の写真所在地 〒519-4325 熊野市有馬町５７０３番地１０

Tel

運営主体 株式会社　エル・ティー・ティー・エフ

E-mail ｍ.smile＠ｌｔｔｆ.ｊｐ

0597-85-4225 Fax

就労継続支援Ａ型

男　　１名　　、　　女　　２名

社内研修（月1回程度）、防災訓練（随時）

0597-89-7012

（１食　 200 円）

http://www.lttf.jp

  １０ 名 利用者数

8：00　～　16：00 昼食

熊野市有馬町

指導員数

時間

名称
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- １４ -  令和8年2月現在

⑤障がい者差別に関した相談支援

⑥権利擁護、虐待に関する相談支援

●精神障がい者相談●

①障がい福祉サービスの利用援助

②障がい者施設の利用援助

③専門機関等の紹介

④医療機関など関連施設との連絡調整

●身体障がい者・知的障がい者相談●

①障がい福祉サービスの利用援助

②障がい者施設の利用援助

③補装具、日常生活用具の利用援助

④専門機関等の紹介

⑦権利擁護、虐待に関する相談支援

⑥専門機関等の紹介

⑦各種相談会の実施
⑧その他生活全般に関する相談支援

⑦地域生活の移行に関する相談支援

⑧その他生活全般に関する相談支援

⑨その他生活全般に関する相談支援

⑧地域生活の移行に関する相談支援

熊野市井戸町 支援センター

時間 ９：０0　～　17：００

休日 土・日・祝日・年末年始
HP

アドレス

※相談員が訪問等にて不在になる場合がありますので、来所される

場合は事前に連絡をしてください。

※左記以外の時間においても事前に連絡をいただければ、相談に

応じます。

熊野市　御浜町　紀宝町

E-mail
center-assist02@silk.ocn.ne.jp(身体・知的・精神障がい相談）

center-assist04@room.ocn.ne.jp（障がい児相談）

（身体障がい者・知的障がい者・

精神障がい）

     ０５９７－８５－４５００

（障がい児）

　０９０－４１１０－８１４６

  ０７３５－２８－００２０

　　　　　　　　　　（通園めだか）

Fax

（身体障がい者・知的障がい者・

精神障がい）

　　０５９７－８５－４５００

（障がい児）

　　０７３５－２８－００２１

　　　　　　　　　　（通園めだか）

   (身体障がい者・知的障がい者・精神障がい）

　　　　　　　　〒519-4324 熊野市井戸町615-13

  （障がい児）

　　　　　　　　〒519-5714 南牟婁郡紀宝町鮒田1052－1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（通園めだか）

備　　考

〇身体障がい者・知的障がい者相談支援員　1名　　　　　〇精神障がい者相談支援員　1名

〇障がい児相談支援員(療育相談等）　1名

相談方法 １）訪問相談（自宅・事業所等）　　２）来所相談　　３）電話・ファックス・メールなど

『あしすと』は、発達の気になる子ども・障がいのある方、障がい福祉サービスの利用を希望される方やその家族の

方々が住み慣れた地域において、安心して生活を送るために、本人や家族が抱えている思い（将来の希望・生活の

充実・課題など）に対する相談をお受けし、共に考えながら解決していくためのサポート機関です。相談の内容に応

じて、各担当の相談支援員が対応させていただきます。

相談員

事業内容　　　等

①療育相談、療育指導

②障がい福祉サービスの利用援助

③障がい児通所支援の利用援助

④保育所、学校等訪問支援
⑤教育機関、療育機関との連絡調整

●障がい児相談●

⑤医療機関など関連施設との連絡調整

⑥障がい者差別に関した相談支援

名称 紀南圏域　障がい者総合相談支援センター　あしすと

施設の

種類
相談支援（身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者・障がい児）

建物の写真

所在地

Tel

運営主体
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- １５ -  令和７年１２月末現在

   　職場実習・・・・・・・・・・・・・・相談者に合った職場を探すステップとして、職場体験が

　　就労に向けた相談・・・・・・・就労経験のない方や不安を抱えている方々へ、就労に
　向けての準備をサポートします。

　　　できます。

　 定着支援・・・・・・・・・・・・・・相談者が長く働き続けることができるよう、職場に訪問
　するなどサポートします。

名称 紀南地域障がい者就業・生活支援センター　Colors

施設の
種類

障害者就業・生活支援センター

運営主体 社会福祉法人熊野市社会福祉協議会

所在地    〒519-4324 三重県熊野市井戸町615-13

Tel 0597-89-0010 Fax 0597-85-4500

E-mail

就業支援担当者　１名、生活支援担当者　１名

相談方法 １）訪問相談（生活・活動拠点）　　２）来所相談　　３）電話・FAX・メールなど

事業内容　　　等

colors@k-shakyo.com

時間 8:30　～　17:15
＊相談員が訪問等にて不在になる場合がありますので、来所にて相談を希望さ
れる場合は事前に電話等にて予約の連絡をいただけるとありがたいです。

休日 土・日・祝日・年末年始
HP

アドレス http://www.k-shakyo.com/

備　　考

熊野市井戸町 支援センター

カラーズでは、働きたいけどどんな準備が必要なのか、どんな働き方が良いのかなど、就職
するのに不安を抱えている方や、就職はしたけど仕事が覚えられない、職場で仲間と上手く
いっていないなど、不安や悩みを抱えている方の相談に応じ、本人の就業が継続できるよう
にサポートする役目があります。また、受け入れ側の企業からの相談にも対応しております。

支援内容

相談員
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- １６ -  令和７年１２月末現在

kinanhikarien@ztv.ne.jp

名称 指定共同生活援助事業所紀南ひかり園

施設の
種類

共同生活援助

建物の写真

運営主体 社会福祉法人清光会

所在地 熊野市有馬町4520-329

Tel 0597-89-4375 Fax 0597-89-0375

　グループホームの住居が４か所あり、４名～６名で共同生活を行っている。各住居に世話人が朝・夕
勤務し、食事の提供、金銭管理、日常生活等における助言等を行っている。また、入浴・通院等介助が
必要な入居者の方には、サービス管理責任者、生活支援員が支援を行っている。
行事等については、感染症の状況を見ながら実施しています。

送迎 無

利用者数 指導員数定員　１９名　　、　　利用者数　１9名 男　　２名　　、　　女　　１１名

行事等

備　　考

熊野市有馬町

レクリエーション（小旅行）、外食、買い物、誕生会等

作　業　内　容　・　日　課　　　等

　作　業　内　容　等
　　・一般企業での仕事。
　　・障害福祉サービス事業所グリーンプラザでの生産活動。
　　・障害者支援施設紀南ひかり園での創作的活動等。

 
　日　課
　　　7：00　～  　7：30　起床、着替え、洗面
　　　7：30　～　  9：00　朝食、一般企業、福祉施設・事業所へ通所
　　                            ＊日中は、一般企業や福祉施設・事業所で
                                   仕事や活動を行う。
　　15：30　～　17：30　帰宅、入浴、洗濯等
　　17：30　～　18：30　夕食
　　18：30　～　22：00　自由時間、就寝準備、就寝
　
　※土曜日、日曜日、祝日は内容変更

その他

時間 16：00　～　翌朝9：00 食事 有      1食（朝食220円、夕食396円）

休日 無休
HP

アドレス https://www.seikoukai1982.com/

〒519-4325
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- １７ -  令和８年３月現在

名称 身体障がい者支援施設　ケアホーム熊南

事業の
種類

日中一時支援事業

建物の写真

運営主体 社会福祉法人　紀和会

所在地 〒519-5413 熊野市紀和町板屋132番地2

Tel 0597-97-0005 Fax 0597-97-0015

E-mail yuunan3@zd.ztv.ne.jp

実施地域は『熊野市』・『御浜町』・『紀宝町』ですが、移送時間・距離等によってはお断りさせ
ていただく場合があります。また、時間帯によっても送迎ができない場合があります。

時間 　～　 食事 有 昼150円／日

指導員数 男　　６名　　、　　女　　４名

熊野市紀和町板屋 その他

　作　業　内　容　等

 
　日　課
　　　８：００　～　朝食
　　１０：００　～　リハビリ訓練
　　１２：００　～　昼食
　　１４：００　～　余暇活動
　　１５：００　～　おやつ
　　１７：００　～　夕食
　

送迎 有

利用定員    ９ 名

休日 年中無休
HP

アドレス https://yuunan3.wixsite.com/kiwakai

備　　考

※　リハビリ訓練は月・火・木・金の午前中に実施。
※　入浴は週２回実施。
※　利用時間は、9時00分～16時00分になります。それ以外の時間を希望される場合は担当者と相
     談して検討します。

支援内容
日中の生活の場の提供や、入浴・食事、機能訓練等の支援を行います。在宅において、
『活動への参加の機会がない』、『在宅での入浴支援が困難』、『日中、支援者が不在にな
る』等の方が対象となります。

作　業　内　容　・　日　課　　　等

一
般
浴
槽

特
殊
浴
槽

機
能
訓
練
室



- １８ -  令和８年３月現在

Fax 0597-97-0015

E-mail yuunan3@zd.ztv.ne.jp

名称 身体障がい者短期入所事業所　ケアホーム熊南

施設の
種類

短期入所事業

建物の写真

運営主体 社会福祉法人　紀和会

所在地 〒519-5413 熊野市紀和町板屋132番地2

※　リハビリ訓練は月・火・木・金の午前中に実施
※　入浴は、週２回実施
※　就寝時間や起床時間は、利用者個々の状態に応じて対応しています。

送迎 有
実施地域は『熊野市』・『御浜町』・『紀宝町』・『新宮市』ですが、移送時間・距離等によって
はお断りさせていただく場合があります。また、時間帯によっても送迎ができない場合があり
ます。

行事等
５月（バーベキュー）、８月（夏祭り）、１０月（運動会）、１１月（地域交流）（焼き芋大会）、１２
月（クリスマス会・餅つき大会）、１月（初詣）、２月（節分豆まき）、３月（ひな祭り）その他、
ショッピングやドライブ等を定期的に実施。

利用定員    ２ 名 支援員数 男　　６名　　、　　女　　４名

熊野市紀和町板屋 その他

作　業　内　容　・　日　課　　　等

 
　日　課
　　　８：００　～　朝食
　　１０：００　～　リハビリ訓練
　　１２：００　～　昼食
　　１４：００　～　余暇活動
　　１５：００　～　おやつ
　　１７：００　～　夕食
　

備　　考

時間 　～　 食事 有
1日960円、朝・昼390円、昼・夕660円／日

高熱水費329円／日

休日 年中無休
HP

アドレス https://yuunan3.wixsite.com/kiwakai

Tel 0597-97-0005

一
般
浴
槽

特
殊
浴
槽

機
能
訓
練
室



-１９-  令和７年１２月末現在

御浜町神木 就労継続支援Ｂ型

無

誕生日会、季節の行事

0597-99-2018

     （１食　        円）

https://space393.wixsite.com/my-site-1

男  4名 女   14名

名称 すぺーす

施設の
種類

就労継続支援Ｂ型事業所

建物の写真所在地    〒519-5201 三重県南牟婁郡御浜町神木153-1

Tel

運営主体 ＮＰＯ法人　すぺーす

E-mail space@zb.ztv.ne.jp

0597-99-2018 Fax

時間 10:00　～15:00　 昼食

休日 月８日（事業所カレンダーによる）
HP

アドレス

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等
　清掃作業、草刈り、みかん作業

 
日　課
　　　　9：00 ～   9：15　通所
         9：15 ～ 12：00　作業（休憩あり）
       12：00 ～ 13：00　昼休憩
       13：00 ～ 15：00　作業（休憩あり）
　　　15：00 ～     ： 　　作業終了
　

備　　考

作業の状況によって作業時間の変更有。

 　0名

送迎 有

行事等

利用者数 定  員 利用者数      名 指導員数
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-２０-  令和７年１２月末現在

御浜町神木 就労継続支援Ｂ型

夏祭り・クリスマス会・一泊旅行・調理実習

05979-2-3044

お弁当持参

指導員数定  員　２０名　、　利用者　８名

名称 南紀さんさんワーク

施設の
種類

就労継続支援B型

建物の写真所在地    〒519-5201 三重県南牟婁郡御浜町神木2107-8

Tel

運営主体 特定非営利活動法人　南紀会

E-mail sansan@zc.ztv.ne.jp

05979-2-3044 Fax

時間 9:00　～　16:00 昼食

休日
日曜日・祝日・第2第４土曜日・

お正月休み
HP

アドレス

利用者数

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等
　・野菜栽培
　・手芸品作り
　・委託作業（みかん袋修復・唐辛子ヘタ取り）
　・就労支援実習（館内清掃・屋外清掃・除草作業等）
　・リサイクル活動（アルミ缶回収・アルミ缶潰し）
 
日課
　    9：00  ～　　　　　　開所
      9：30　～　10：00　ミーティング
    10：00　～　11：50　作業
　　11：50　～　13：00　昼休憩
　　13：00　～　15：30　作業
　　15：30　～　16：00　掃除・終礼・送迎
　
　
　※作業時間内１０分休憩有り・曜日により日課内容変更

　男　１名　　、　女　３名

備　　考

送迎 有

行事等
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-２１-  令和７年１２月末現在

生活介護御浜町上市木

有

名称 ここ

施設の
種類

生活介護

建物の写真所在地    〒519-5211 三重県南牟婁郡御浜町上市木2211

Tel

運営主体 特定非営利活動法人ここ

E-mail cocomihama@zc.ztv.ne.jp

05979-9-2576 Fax

時間 9:00　～　15:00 昼食

05979-9-2481

     （１食　 300 円）

休日 土日祝、8/13～15、12/31～1/3
HP

アドレス

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等

　散歩、買い物、料理、野菜作り、貼り絵、習字、
　
　アロマ足浴、手浴、マッサージ、他　自分のしたいこと。

 
日課
　   　9：00　～　11：30　午前の活動
　　　11：30 ～  13：00　昼食、歯磨き、休憩
　　　13：00 ～　14：00　午後の活動
　　　14：00 ～  14：30  おやつ・ティータイム
　　　14：30 ～　15：00　帰宅準備
　　　15：00 ～　　：　　　 送迎

　※曜日により日課内容変更

誕生会、花見、クリスマス会等

なし

男

 

3 名

送迎 有

行事等

利用者数 定  員 利用者数   10  名 指導員数   　  7名 女20 名
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-２２-  令和７年１２月末現在

御浜町神木 就労移行支援

有

誕生日会、季節の行事

0597-99-2018

     （１食　        円）

https://space393.wixsite.com/my-site-1

男  4名 女   6名

名称 すぺーす

施設の
種類

就労移行支援事業所

建物の写真所在地    〒519-5201 三重県南牟婁郡御浜町神木153-1

Tel

運営主体 ＮＰＯ法人　すぺーす

E-mail space@zb.ztv.ne.jp

0597-99-2018 Fax

時間 10:00　～15:00　 昼食

休日 月８日（事業所カレンダーによる）
HP

アドレス

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等
　清掃作業、草刈り、みかん作業

 
日　課
　　　　9：00 ～   9：15　通所
         9：15 ～ 12：00　作業（休憩あり）
       12：00 ～ 13：00　昼休憩
       13：00 ～ 15：00　作業（休憩あり）
　　　15：00 ～     ： 　　作業終了
　

備　　考

作業の状況によって作業時間の変更有。

 　1名

送迎 有

行事等

利用者数 定  員 利用者数      名 指導員数
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-２３-  令和８年２月末現在

１０    名 、 男　　２名　　、　　女　　６名

紀宝町社会福祉協議会

0735-32-0957

  １０   名

就労継続支援Ｂ型

利用者数

紀宝町鵜殿

Tel 0735-32-0958

E-mail

名称 アプローチ

施設の
種類

定  員

就労継続支援（B型）

支援員数

送迎 有

行事等

備　　考

　作　業　内　容　等
　　・オープンカフェ（水）　　　　・ケーキ、焼き菓子作り
　　・水耕栽培                    ・空き缶回収
　　・福祉センター清掃　　　　 ・園芸
  　・みかん袋の加工・修繕

 
　日　課
　　　9：00  ～　 9：05 　体操・朝礼
　　　9：10　～　 9：45 　清掃
　　　9：45　～　12：00　 作業
　　 12：00　～　13：00  昼食
 　　13：00　～　15：45　掃除・作業
 　　15：45　～　16：00　振り返りタイム
　 　16：00　～　      　　作業終了

　※曜日により日課内容変更

作　業　内　容　・　日　課　　　等

※本人の状態、住所地により対応要検討

視察研修（１泊か日帰り）、新年会

利用者数

所在地

日・年末、年始

〒519-5701 南牟婁郡紀宝町鵜殿1074-1

休日

有 （１食　350  円）　　※希望者のみ

HP
アドレス

9：00　～　16：00　 昼食時間

建物の写真

honsho@kiho-shakyo.or.jp

Fax

運営主体
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- ２４ -  令和8年２月現在

施設の
種類

就労継続支援（Ｂ型）事業所

建物の写真所在地

Tel

昼食

休日

有

紀宝町社会福祉協議会

日曜、年末・年始
HP

アドレス

〒519-5701 三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿359-1

送迎 有

行事等

指導員数

備　　考

視察研修（１泊か日帰り）　　

８名定  員 １０名 利用者数

作　業　内　容　・　日　課　　　等

　作　業　内　容　等
　　清掃　　商品のラップ・袋詰め・シール貼り
  　厨房の手伝い　　パン作りの手伝い
  　店内の商品管理・品出し
  　移動訪問販売・集荷
 
　日　課
　　　9：00 ～　9：40　清掃、ラップ・袋詰め等
　　　9：45 ～　9：55　朝礼
　　10：00 ～ 12：00　作業
　　12：00 ～ 13：00　昼食・昼休憩
　　13：00 ～ 16：00　作業
　
　※曜日により日課内容変更

※本人事情、住所地により対応要検討

紀宝町鵜殿

利用者数 、 男　　1名　　、　　女　　１５名

E-mail honsho@kiho-syakyo.or.jp

9：00　～　16：00
交通事情、業務により変更有

0735-32-0143 Fax 0735-32-2356

時間

名称 『福祉の店』アプローチ

運営主体

就労継続支援Ｂ型

（１食　350　円）　　※希望者のみ
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-２５- 令和8年２月末現在

備　　考

２ 　名

送迎 有

行事等

利用者数 定  員 利用者数  ６    名 指導員数 女  １０  名

休日 日曜日
HP

アドレス

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等

洗車事業　　　持ち込み洗車、出張洗車、持ち込み代行洗車。
手洗い、車内清掃、ワックスがけ　サービスあり
配達弁当事業　　おまかせ弁当の調理補助、弁当盛り付け、
配達補助

 
営業日
　　　月から土曜日　洗車事業
月・金　配達弁当　会社向け（昼食）・高齢者世帯向け（夕食）
土・日　イベント用弁当・高齢者世帯向け（夕食）

E-mail udono-tetote@zb.ztv.ne.jp

090-4486-9113 Fax

時間 8:30　～　16:00 昼食

   〒 三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿1441-1

Tel

運営主体 特定非営利活動法人てとて

紀宝町鵜殿 就労継続支援Ａ型

有      （１食　 300       円）

男   １　  名

名称 障害者就労継続支援A型事業所　爽

施設の
種類

就労継続支援A型

所在地
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-２６- 令和８年３月現在

作　業　内　容　・　日　課　　　等

日中の過ごし方　等
　　・日中は支援施設（作業所）、一般企業で就労されている。

 
日課
　　　 6：30  ～  7：30　　起床、着替え、洗面
　　　 7：30  ～  9：30　　朝食、準備、一般企業・支援施設（作業所等）へ通所
　　　　　　　　　　　　　　　※日中は一般企業や支援施設（作業所等）で仕事や活動を行う。
　　 15：30 ～  18：00　  帰宅、入浴、洗濯等
　　18 ：00 ～　19：00　　夕食
　　19： 00～　 22：00　　自由時間、就寝準備、就寝
　
　※土曜日・日曜日・祝日は内容変更

備　　考

男性専用のグループホームで定員が7名である。6時～9時30分、16時30分～21時までは世話人が勤
務し食事の提供や掃除、洗濯などの家事援助、健康管理などの見守りを行う。入浴や通院等の介助
が必要な方には、サービス管理責任者、生活支援員が支援を行います。

２名

送迎 無

行事等

利用者数 定  員

時間 16：30　～　9：30 食事

休日 無休
HP

アドレス

名称 グループホームきほうの家

施設の
種類

共同生活援助

建物の写真所在地    〒519-5712 三重県南牟婁郡紀宝町神内281－2

Tel

運営主体 社会福祉法人　和歌山県福祉事業団

E-mail gh-en@wfj.or.jp

０７３５－２９ー１８４５ Fax

有

外食、買い物等

    朝食（１食実費）　夕食（１食　４４３ 円）

男   ５名 女７名 利用者数 ５名 指導員数
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