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ほけんしつ 

 

暑
あつ

さがだんだんきびしくなってきました。この時季
じ き

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのは「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」

です。暑
あつ

いときに激
はげ

しい運動
うんどう

をしたり、暑
あつ

い場所
ば し ょ

に長
なが

い時間
じ か ん

いたりすることで、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、熱
ねつ

が上
あ

がってきたりするものです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になら

ないための方法
ほうほう

を知
し

り、普段
ふ だ ん

から気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

や体 調
たいちょう

がわるいとき、朝
あさ

ごはんを食
た

べていないときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいで

す。早
はや

く寝
ね

て体 調
たいちょう

をととのえて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  あつさに負
ま

けず元気
げ ん き

にすごそう 



 

≪保護者の方へ≫ 

４月より続いていた健康診断が終了しました。保護者の方々には、事前調査等、ご

協力をいただきありがとうございました。 

 

全員に通知したもの 

◎身体測定   ◎視力検査   ◎歯科検診 

 

所見のあった児童のみ通知したもの 

◎聴力検査  ◎内科検診  ◎運動器検診  ◎心臓検診 

◎眼科検診  ◎耳鼻科検診 ◎尿検査    ◎整形外科検診 

※通知がなかった場合は、「異常なし」です。 

 

健康診断で所見があった場合は早めに医療機関を受診してください。 

治療が終わりましたら、結果通知にあります報告書の提出もお願いします。 


