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昨年度
さ く ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

では、毎年
まいとし

6月
がつ

を「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

を「食 育
しょくいく

の日
ひ

」としています。食 育
しょくいく

とは様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「 食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

や「 食
しょく

」を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

を身
み

につけ、よりよい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る 力
ちから

を育
そだ

てることで

す。くろしお学園
がくえん

の 給 食
きゅうしょく

では、「食 育
しょくいく

の日
ひ

」のテーマを決
き

めてそのテーマに沿
そ

った献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。 

R7年度
ね ん ど

の「食 育
しょくいく

の日
ひ

」のテーマ 

4月
がつ

 春
はる

が 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わう 10月
がつ

 秋
あき

が 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わう 

5月
がつ

 三重県
み え け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 11月
がつ

 和食
わしょく

献立
こんだて

(11月
がつ

24
よっ

日
か

の「和食
わしょく

の日
ひ

」に実施
じ っ し

) 

6月
がつ

 よく噛
か

んで食
た

べる 12月
がつ

 クリスマス献立
こんだて

 

7月
がつ

 夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

献立
こんだて

 1月
がつ

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

(1月
がつ

26日
にち

～30日
にち

に実施
じ っ し

予定
よ て い

) 

8月
がつ

  2月
がつ

 かぜ予防
よ ぼ う

献立
こんだて

 

9月
がつ

 長 寿
ちょうじゅ

の健康
けんこう

献立
こんだて

 3月
がつ

 リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

頭
あたま

（脳
のう

）のスイッチ 

 

体
からだ

のスイッチ 

 

おなかのスイッチ 

 

 朝 食
ちょうしょく

ステップアップ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 
この学校

がっこう

で出会
で あ

った仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいの毎日
まいにち

にしましょう！ 

くろしお学
がく

園
えん

の 給
きゅう

食
しょく

は、みんなが元
げん

気
き

にすごせるように、 調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちが 心
こころ

をこめて作
つく

ってくれて

います。いろいろな 料
りょう

理
り

が出
で

るので、食
た

べたことがないものや少
すこ

し苦
にが

手
て

なものもあるかもしれません。 

少
すこ

しずつ挑 戦
ちょうせん

してみましょう！そして、ぜひ自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入
い

りの料理
りょうり

を見
み

つけてくださいね♪ 

献立表
こんだてひょう

は 給 食
きゅうしょく

だよりのうら面
めん

にあります。４月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

は１4日
にち

(月
げつ

)からです。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です！ 

くろしお学 園
がくえん

ホームページ更 新
こうしん

しています♪「くろしお学 園
がくえん

」で検 索
けんさく

！ 

４月
が つ

 給 食
きゅうしょく

だより 
三重
み え

県立
けんりつ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 東紀州
ひがしきしゅう

くろしお学園
がくえん

 

＼毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！／

学
がっ

校
こう

に来
く

る日
ひ

はもちろん、お休
やす

みの日
ひ

もきちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんをたべるとぼーっと

している 頭
あたま

もからだもスッキリとします。1日
にち

を元気
げ ん き

いっぱいすごすために、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょうね！ 

朝
あさ

ごはんは 3 つのスイッチ 

ごはんやパンの炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が、 

頭
あたま

のエネルギーのもとになり、

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれます。 

寝
ね

ている時
とき

に使
つか

ったエネルギー 

や栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

することで、お昼
ひる

 

まで元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

胃
い

に食
た

べ物
もの

がおくられると、 

腸
ちょう

が動
うご

いてすっきり排便
はいべん

 

できます。 

ステップ② 
 
 
 

主 食
しゅしょく

＋１品
しな

 

ステップ③ 
 
 
 
 

主 食
しゅしょく

＋２品
しな

 

エネルギーのもとになる

食
た

べやすいものを１品
しな

、ひ

と口
くち

でも食
た

べる習 慣
しゅうかん

をつ

けましょう。 

ご 飯
はん

や パ ン だ け 食
た

べ る

習 慣
しゅうかん

のある人
ひと

は、もう１品
しな

加
くわ

えてみましょう。 

「主 食
しゅしょく

・副菜
ふくさい

・主菜
しゅさい

」を

そろえて、バランスよく

食
た

べることを意識
い し き

してみ

ましょう。 

少
すこ

しずつステップアップをして、元気
げ ん き

いっぱいになる朝
あさ

ごはんを目指
め ざ

しましょう！ 


