
 
 
 
 
 
 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。学校
がっこう

のまわりの木
き

々
ぎ

が少
すこ

しずつ色
いろ

づいてきました。冬
ふゆ

はすぐそこまできています。

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と３ 食
しょく

きちんとごはんを食
た

べて、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

 「しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

る」規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を迎
むか

える 準
じゅん

備
び

をしましょう！ 

 

 

 
 

 
 

虫歯
む し ば

 や歯
し

 周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

に病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで食
た

べられなくなってしまいます。 

健康的
けんこうてき

な「いい歯
は

」を保
たも

ち、食事
しょくじ

をおいしく食
た

べられるように、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

            
 
 
 
 
 

 

 

 

自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな日本
に ほ ん

では、たくさんの新鮮
しんせん

な食
た

べものと、 昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

が生
う

み出
だ

した味
み

噌
そ

などの 

発酵
はっこう

食 品
しょくひん

、そして米
こめ

を中 心
ちゅうしん

にした「和食
わしょく

」の文化
ぶ ん か

があります。 

  和食
わしょく

は 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

うことで、料理
りょうり

の中
なか

に『季節
き せ つ

』を表 現
ひょうげん

し、正 月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

や結婚式
けっこんしき

など

の人生
じんせい

の中
なか

の大
おお

きな儀式
ぎ し き

と深
ふか

く結
むす

びついた「日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

」です。 

  日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な文化
ぶ ん か

をみんなで守
まも

っていこうという願
ねが

いをこめて１１月
がつ

２４日
か

を『和食
わしょく

の日
ひ

』と 

決
き

めました。これからも海外
かいがい

に自慢
じ ま ん

できる日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を守
まも

っていきたいですね。 

11月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 
令和
れ い わ

6年
ねん

10月
が つ

31日
に ち

 
 

東紀州
ひがしきしゅう

くろしお学園
がくえん

 

11月
がつ

8日
か

は「いい⻭
は

の日
ひ

」 

よくかんで食
た

べよう 

 
時
じ

間
かん

を決
き

めて 

食 事
しょくじ

をしよう 
 

甘
あま

い物
もの

を食
た

べ過
す

ぎ 

ないようにしよう 

カルシウムの多
おお

い 

食
た

べ物
もの

を食
た

べよう 

食
た

べた後
あと

は 

歯
は

みがきをしよう 

かみ応
ごた

えのある 

食
た

べ物
もの

を食
た

べよう 

  

１１月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

とは、 働
はたら

いている人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

ち、 

生
せい

産
さん

が豊
ゆた

かであることを祝
いわ

う日
ひ

です。みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている食事
しょくじ

には、沢山
たくさん

の人
ひと

が関
かか

わってくれて

います。食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や、食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれる人、おいしく食
た

べられるように料理
りょうり

を作
つく

ってくれ

るおうちの人
ひと

や調理員
ちょうりいん

さんなど、たくさんの人
ひと

のおかげで、 食事
しょくじ

をすることができます。 

  感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 食事
しょくじ

を残
のこ

さず

に食
た

べることも、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

すことにつながります。 

 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

 

 

多様
たよう

で新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

と 

素材
そざい

の味
あじ

を生
い

かした調理
ちょうり

 
 

 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスのとれた 

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

 

 

自然
しぜん

の 美
うつく

しさや季節
きせつ

の表 現
ひょうげん

 
 

 

 

 

 

 

年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との関
かか

わり 

 

くろしお学園
がくえん

ホームページ更新
こうしん

しています! 「くろしお学園
がくえん

」で検索
けんさく

 
 

11月
がつ

23日
にち

は       

目指
め ざ

せひと口
くち

30回
かい

！ 

き ん ろ う か ん し ゃ ひ 


