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れ い わ
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2月
がつ

28日
にち
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) 東
ひがし

紀
き

州
しゅう

くろしお学
がく

園
えん

 
 
 
 

少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。早
はや

いものでもう 3月
がつ

です。今年度
こ ん ね ん ど

はどんな 1年
ねん

でしたか？

くろしお学園
がくえん

を卒 業
そつぎょう

して社
しゃ

会
かい

に出
で

る人
ひと

、気
き

持
も

ち新
あら

たに中学部
ちゅうがくぶ

や高等部
こ う と う ぶ

に進
すす

む人
ひと

、そして一
ひと

つ学年
がくねん

が上
あ

がる人
ひと

。 

もうすぐそれぞれ次
つぎ

のステージにステップアップする『春
はる

』がやってきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

１年間
ねんかん

どんなことをがんばったのか、楽
たの

しかったこと、嬉
うれ

しかったこと、そして悔
くや

しかったこと。 

新
あたら

しい１年
ねん

をさらに良
よ

くするために自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってほしいと思
おも

います。 

 

             

 

 

 
  

☑
チェック

できたところはこれからも続
つづ

けていきましょう！ ☑
チェック

できなかったところは、これから少
すこ

しずつできるように

がんばりましょう☺ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3月
がつ

3日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」です。「ひな祭
まつ

り」ともいわれますね。 女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

って、     

ひな人
にん

形
ぎょう

をかざり、桃
もも

の花
はな

など色
いろ

とりどりのお供
そな

えものをし、「ひしもち」や「ひなあられ」、      

「ちらし寿
ず

司
し

」や「うしお汁
じる

」などのごちそうを食
た

べてお祝
いわ

いをします。 

ちらし寿司
ず し

 

うしお汁
じる

 

ひしもち 

ひなあられ 

白酒
しろざけ

 

赤
あか

は桃
もも

の花
はな

の色
いろ

で魔
ま

よけ、

白
しろ

は雪
ゆき

で清
きよ

らかさ、みどりは

大地
だ い ち

を 表
あらわ

し、健康
けんこう

を願
ねが

うと

いわれます。 

また、3 色
しょく

で春
はる

の 訪
おとず

れを 

表
あらわ

すともいわれます。 

はまぐりを使
つか

ったすまし汁
じる

で

す。はまぐりの貝
かい

がらは、同
おな

じ貝
かい

としかぴったり合
あ

わないことか

ら、「良
よ

いご縁
えん

があるように」と

いう願
ねが

いがこめられています。 

 女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りにぴったりな 

華
はな

やかな 料
りょう

理
り

です。 

縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べもの（えび、れん

こん、まめなど）を具
ぐ

に使
つか

うこと

で将 来
しょうらい

の健康
けんこう

と幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

「桃
とう

花
か

酒
しゅ

」ともいい、厄
やく

を 

はらうとされます。お酒
さけ

なので

子
こ

どもは飲
の

めません。代
か

わりに、

アルコールのない甘酒
あまざけ

などを 

飲
の

みましょう。 

自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

りできたことには □
しかく

に
チェック

をしよう！ 

３月
がつ

３日
か

はひな祭
まつ

り 

くろしお学園
がくえん

ホームページ更新
こうしん

しています。「くろしお学園
がくえん

」で検索
けんさく

♪ 

 

卒 業 生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん 

卒業生
そつぎょうせい

みなさんは、友
とも

だちや先
せん

生
せい

と 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる日
にっ

数
すう

も 

残
のこ

りわずかとなりました。特
とく

に高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

のみなさんは

卒 業
そつぎょう

すれば「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」を食
た

べることもなくなります。 

みなさんの青 春
せいしゅん

の思
おも

い出
で

の一
ひと

つになるよう、卒 業 式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

（3月
がつ

7日
か

）は「卒 業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」を実施
じ っ し

します。 

卒業後
そつぎょうご

も学校
がっこう

で学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

を大切
たいせつ

に、食事
しょくじ

を 

楽
たの

しんでもらえたらうれしいです。 

 

食
た

べ物
もの

の豆
まめ

知識
ち し き

～赤飯
せきはん

～ 
 

もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などで 

よく食
た

べられます。理
り

由
ゆう

のひとつとして、日本
に ほ ん

では赤
あか

は邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、 

厄
やく

除
よ

けの 力
ちから

があると信
しん

じられていました。そのため、祝
いわ

いの日
ひ

に 

邪
じゃ

気
き

がよらないよう、赤
せき

飯
はん

を食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

ができたといわれています。 

3 月
がつ

 給
きゅう

 食
しょく

 だ よ り 


