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ふらっと・つぅ

自立訓練（生活訓練）事業

社会福祉法人　聖マッテヤ会

津市海岸町１４－１８

自立した地域生活を営む上で、あるいは働きたい気持ちのある方に対して生活能力の維
持・向上のために標準利用期間内（24カ月）に食事や家事等の日常生活上の支援及び
生活相談、あるいは就労移行支援事業の活用、その他関係機関との連携による包括的
支援を実施します。
さらに、必要に応じて通所訓練以外に自宅等への訪問支援（訓練）も実施します。

・障害者手帳の有無、あるいは手帳種別は問いません。地域生活及び就労に向けて社
会生活力の維持・向上等のために支援が必要な方が対象

・市町が交付する障害福祉サービス受給者証を所持していること

・将来的に労働を考えている方

【利用期間】
原則、最長２年間利用が可能です。

【こんな方々がご利用しています】
・規則正しい生活を身に付けたい
・自分の出来ることを増やしたい
・自宅からひとりで出られるようになりたい
・病気と上手く付き合いながら自分なりに生活が送れるようになりたい
・友人や仲間を作りたい
・余暇時間の過ごし方について学びたい
・計画的なお金の使い方を身に付けたい
・食材の買い出しや調理など、食生活について身に付けたい
・掃除やゴミ出しの仕方を身に付けたい
・整理整頓や身支度の仕方を身に付けたい
・地域にある社会資源の活用について知りたい
・公共交通機関を利用できるようになりたい
・就職に向けた取り組みや相談にのってほしい　　など

・就労移行支援事業、就労定着支援事業　日中一時支援事業（津市の方のみ）も実施しています。

０５９－２２２－０３０３

理事長　池田　修一 井谷　圭

持参可、買出し可、給食注文１食５３０円（加算有りの場合は２３０円）

要相談（原則、送迎支援はありません。ただし、支援の必要性を考慮して決定）
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