
　

稲葉特別支援学校

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

小 中・高 たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

小 中・高

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

基準
き じ ゅ ん

パン 油
あぶら

にんじん 黄桃
お う と う

・みかん 540 686 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

津
つ

ぎょうざ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん キャベツ 638 724 kcal

1 セルフ　フルーツサンド ウインナー 生
な ま

クリーム じゃがいも バター ブロッコリー パイン 18.0 22.2 ｇ 17 ご飯
はん

・ベビースターラーメン ウインナー 小魚
こ ざかな

さとう オリーブ油
あぶら

モロヘイヤ きゅうり 19.0 20.8 ｇ

(パン・フルーツ生
な ま

クリームあえ) コーンスープの素
も と

ほうれんそう キャベツ 21.9 26.4 ｇ 津
つ

ぎょうざ わかめ かたくり粉
こ

ごま 玉
た ま

ねぎ 24.6 26.6 ｇ

水 野菜
や さ い

とベーコンのソテー 玉
た ま

ねぎ 2.3 2.6 ｇ 金 小魚
こ ざかな

とキャベツの酢の物
す の も の

ﾍﾞﾋﾞｰｽﾀｰﾗｰﾒﾝ もやし 2.4 2.8 ｇ

キャロットスープ コーン・しめじ モロヘイヤのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

あじ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

マヨネーズ にんじん キャベツ 590 722 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん にんにく・玉
た ま

ねぎ 584 699 kcal

2 ご飯
はん

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

わかめ 米粉
こ め こ

ごま ごぼう 26.3 33.0 ｇ 20 ご飯
はん

ハム じゃがいも マヨネーズ えだまめ 20.8 24.6 ｇ

アジのさっぱり焼
や

き 厚揚
あ つ あ

げ さとう しいたけ 20.4 24.1 ｇ 韓国風
か ん こ く ふ う

肉
に く

じゃが こんにゃく 白菜
は く さ い

キムチ漬
づ

け 18.3 21.2 ｇ

木 ごぼうサラダ とうふ・みそ 玉
た ま

ねぎ 1.8 2.3 ｇ 月 マカロニサラダ さとう キャベツ・コーン 1.5 1.7 ｇ

かき玉
た ま

みそ汁
し る

たまご はくさい マカロニ きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

ささみ肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん レモン 604 724 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

さば 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん はくさい・水菜
み ず な

611 701 kcal

6 ご飯
はん

とうふ ヨーグルト かたくり粉
こ

マヨネーズ かぼちゃ きゅうり 25.1 29.7 ｇ 21 ご飯
はん

鶏肉
と り に く

塩昆布
し お こ ん ぶ

さとう ごま油
あぶら

ごぼう・れんこん 28.4 31.1 ｇ

ささみの甘
あま

から揚
あ

げ わかめ さとう えのき 19.5 22.5 ｇ さばのカレー煮
に

さつま揚
あ

げ こんにゃく だいこん 20.9 21.9 ｇ

月 かぼちゃとさつまいものサラダ さつまいも だいこん 1.2 1.5 ｇ 火 白菜
は く さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ かたくり粉
こ

しいたけ 2.1 2.4 ｇ

すまし汁
じ る

玉
た ま

ねぎ・ねぎ 根菜
こ ん さ い

のオイスターソース煮
に

えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

さけ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん しょうが 552 673 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

基準
き じ ゅ ん

パン 油
あぶら

にんじん だいこん 572 710 kcal

7 ご飯
はん

ベーコン チーズ こんにゃく マヨネーズ こまつな しめじ 24.4 31.3 ｇ 22 ココア揚
あ

げパン ウインナー 三温糖
さ ん お ん と う

・粉糖
ふん とう

オリーブ油
あぶら

こまつな 玉
た ま

ねぎ 19.0 22.9 ｇ

鮭
さ け

のもみじ焼
や

き とうふ あおさ さとう ごま油
あぶら

もやし 20.2 23.7 ｇ 大根
だ い こん

サラダ グラニュー糖
と う

トマト えだまめ 20.0 23.7 ｇ

火 こんにゃくソテー みそ さといも ねぎ 1.9 2.2 ｇ 水 ミネストローネ じゃがいも パセリ 2.5 3.0 ｇ

あおさのみそ汁
し る

マカロニ

アシドミルク 鶏肉
と り に く

アシドミルク 米粉
こ め こ

パン オリーブ油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ・しめじ 540 696 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

・みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

ごま油
あぶら

にんじん キャベツ 573 689 kcal

8 米粉
こ め こ

パン ウインナー 小麦粉
こ む ぎ こ

トマト にんにく 21.2 30.7 ｇ 24 ご飯
はん

・味付
あ じ つ

けのり かつお節
ぶ し

のり さとう ほうれんそう はくさい 27.7 29.9 ｇ

鶏肉
と り に く

のトマト煮
に

さとう ピーマン だいこん 13.4 18.0 ｇ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 油揚
あぶらあ

げ さといも だいこん 20.5 21.3 ｇ

水 旬
しゅん

野菜
や さ い

のポトフ じゃがいも パセリ キャベツ 2.0 2.7 ｇ 金 ほうれん草
そ う

のおかかあえ ねぎ 1.9 2.4 ｇ

えだまめ 冬野菜
ふ ゆ や さ い

のみそ汁
し る

水菜
み ず な

牛乳
ぎゅうにゅう

とうふ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん ごぼう 561 662 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん はくさい 556 663 kcal

9 とふめし さば チーズ さとう こまつな キャベツ 21.1 24.9 ｇ 27 ご飯
はん

かまぼこ かたくり粉
こ

マヨネーズ こまつな 玉
た ま

ねぎ 22.1 25.9 ｇ

チーズサラダ 油揚
あぶらあ

げ こんぶ さといも だいこん 15.0 16.8 ｇ 八宝菜
は っ ぽ う さ い

うずら卵
たまご

さといも ごま チンゲンサイ しいたけ 18.0 21.0 ｇ

木 関東
か ん と う

煮
に

鶏肉
と り に く

・ちくわ こんにゃく れんこん 2.2 2.9 ｇ 月 さといもサラダ さとう しょうが 1.9 2.3 ｇ

さつま揚
あ

げ キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ・れんこん 587 708 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き豚
ぶた

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん にんにく 592 684 kcal

10 冬野菜
ふ ゆ や さ い

のカレーライス さといも バター ほうれんそう だいこん・しょうが 18.5 21.7 ｇ 28 焼
や

き豚
ぶた

チャーハン 豚肉
ぶ た に く

かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

にら 玉
た ま

ねぎ 19.1 22.4 ｇ

チップサラダ さつまいも ごま油
あぶら

ブロッコリー にんにく・ごぼう 17.9 20.7 ｇ 中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ たまご タルト コーン 19.7 21.3 ｇ

金 さとう ごま フルーツチャツネ 2.2 2.7 ｇ 火 さつまいもと栗
く り

のタルト ベーコン もやし 2.0 2.6 ｇ

米粉
こ め こ

カレールウ キャベツ ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

ごま油
あぶら

にんじん しょうが・にんにく 579 690 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

いか 牛乳
ぎゅうにゅう

基準
き じ ゅ ん

パン 油
あぶら

にんじん レモン 630 769 kcal

13 セルフ　豚
ぶた

キムチ丼
どん

鶏肉
と り に く

さとう にら 白菜
は く さ い

キムチ漬
づ

け 22.4 26.3 ｇ 29 パン・あん＆マーガリン 鶏肉
と り に く

生
な ま

クリーム かたくり粉
こ

オリーブ油
あぶら

こまつな キャベツ 26.2 30.5 ｇ

(ご飯
はん

・豚
ぶた

キムチ） とうふ ルヴァン 玉
た ま

ねぎ・はくさい 15.5 17.6 ｇ いかのレモンソース みそ さとう あんマーガリン コーン 29.1 32.9 ｇ

月 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

ごぼう・ねぎ 1.9 2.3 ｇ 水 青
あお

じそ風味
ふ う み

のサラダ さつまいも 玉
た ま

ねぎ・しめじ 2.5 3.0 ｇ

【防災
ぼ う さ い

食
しょく

】ルヴァン えのき みそシチュー 米粉
こ め こ

えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティ オリーブ油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ 581 695 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

きしめん 油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ 582 693 kcal

14 クリームスパゲッティ たらこ 生
な ま

クリーム 米粉
こ め こ

バター ほうれんそう しめじ 21.2 24.9 ｇ 30 五目
ご も く

きしめん 油揚
あぶらあ

げ さとう ごま こまつな えのき 23.6 27.9 ｇ

たらもサラダ じゃがいも マヨネーズ えのき 24.1 28.5 ｇ みそかつ かまぼこ ねぎ 20.5 24.0 ｇ

火 きゅうり 1.6 2.2 ｇ 木 キャベツのごまあえ 豚
ぶた

ロースカツ しいたけ 2.5 3.0 ｇ

みそ キャベツ

フルーツ牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ フルーツ牛乳
ぎゅうにゅう

基準
き じ ゅ ん

パン マヨネーズ にんじん キャベツ 558 686 kcal ※　献立は都合により変更することがあります。

15 セルフ　ツナサンド たまご さつまいも こまつな きゅうり 20.7 25.9 ｇ

(パン・ツナサラダ) とうふ じゃがいも えのき 25.0 30.2 ｇ

水 きのこと卵
たまご

のふわふわスープ ベーコン かたくり粉
こ

しめじ 1.9 2.5 ｇ

ふかしいも

牛乳
ぎゅうにゅう

さわら 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

マヨネーズ にんじん 玉
た ま

ねぎ 568 700 kcal

16 ご飯
はん

みそ さとう こまつな はくさい 22.4 28.8 ｇ

さわらのみそマヨ焼
や

き ツナ ビーフン もやし 21.1 25.6 ｇ

木 白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

あえカレー風味
ふ う み

ベーコン かたくり粉
こ

ねぎ 2.0 2.4 ｇ

ビーフンのスープ

赤
あか

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

栄養価
えいようか

エネルギー
(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

献立
こん　だて

名
めい 日

ひ

献立
こん　だて

名
めい

血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるはたらき 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるはたらき 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき

ひとこと
メモ

ビタミン ビタミン

パイン、みかん、黄桃
お う と う

の缶詰
かんづめ

と生
な ま

クリームを

ホイップしました。パ

ンに挟
は さ

んで食
た

べよう！

【地物
じ も の

一番
いちばん

の日
ひ

】

おやつカンパニー様
さ ま

か

らベビースターラーメ

ンをプレゼントしてい

ただきます！楽
た の

しみ！

ごぼうは秋
あ き

から冬
ふゆ

の季
きせ

節
つ

が旬
しゅん

になります。こ

の時期
じ き

のごぼうは、豊
ゆた

かな風味
ふ う み

が特徴
と くち ょ う

です。

韓国風
か ん こ く ふ う

肉
に く

じゃがは新
し ん

メ

ニュー。豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

で

作
つ く

る和風
わ ふ う

肉
に く

じゃがにキ

ムチを入
い

れて韓国風
か ん こ く ふ う

に

仕上
し あ

げます。

ひとこと
メモ血

ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるはたらき 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるはたらき

赤
あか

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

栄養価
えいようか

エネルギー
(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき

さつまいもには免疫力
めんえきりょく

を高
た か

める栄養
え い よ う

がいっぱ

い含
ふ く

まれています。

しっかり食
た

べて風邪
か ぜ

な

どを予防
よ ぼ う

しましょう。

白菜
は く さ い

は９５％が水分
すいぶん

で

できています。一度
い ち ど

に

たくさん食
た

べられる野
や さ

菜
い

の一
ひ と

つです。

サラダに入
はい

っているこ

とが多
おお

い「小松菜
こ ま つ な

」

は、実
じ つ

は油
あぶら

との相性
あいしょう

が

抜群
ばつぐん

に良
よ

いですよ！

ココア揚
あ

げパンは、コ

コアと３種類
し ゅ る い

の砂糖
さ と う

を

ブレンドして絶妙
ぜつみょう

な甘
あま

さを考
かんが

えました。

大根
だ い こん

には食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

を助
たす

けるとともに、腸
ちょう

の働
はたら

きを調
ととの

えてくれる

効果
こ う か

があります。

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】

「和食
わ し ょ く

」をはじめとす

る日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を大切
たいせつ

にして、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に

活
い

かしましょう。

れんこんは今
いま

が旬
しゅん

の野
や さ

菜
い

です。血管
け っかん

を丈夫
じ ょ う ぶ

に

し、血行
け っ こ う

をよくし、風
かぜ

邪などの薬
くすり

にもなりま

す。

チンゲンサイは、気温
き お ん

の下
さ

がるギリギリの晩
ばん

秋
しゅう

の季節
き せ つ

が最
もっと

もおいし

いと言
い

われる野菜
や さ い

の一
ひ と

つです。

れんこん、大根
だ い こん

、ほう

れんそうなどの冬野菜
ふ ゆ や さ い

を使
つか

ってカレーを作
つ く

り

ます！チップサラダは

新
し ん

メニューです！

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

は、かき玉汁
た ま じ る

のような

もので、中華風
ち ゅ う か ふ う

にアレ

ンジしてあり、とても

おいしいですよ！

豚
ぶた

キムチ丼
どん

は新
し ん

メ

ニューです！豚肉
ぶ た に く

と野
や さ

菜
い

と白菜
は く さ い

キムチ漬
づ

けを

炒
いた

めたものを、ご飯
はん

に

かけて食
た

べよう！

【なごやめし】

いかのレモンソース

は、愛知県
あ い ち け ん

の給食
きゅうしょく

で人
にん

気
き

のある献立
こん だ て

です。

スパゲッティに今が旬

のきのこがたっぷり

入ったホワイトシ

チューをかけて食
た

べよ

う！

【なごやめし】

愛知県
あ い ち け ん

と言
い

えば、やっ

ぱり「きしめん」と

「みそかつ」ですよ

ね！

ツナサラダをパンに挟
は さ

んで食
た

べよう！秋
あ き

の味
みか

覚
く

の代表的
だいひょうてき

な「さつま

いも」を蒸
む

して「ふか

しいも」を作
つ く

ります。

ビーフンは、お米
こ め

をす

りつぶした米粉
こ め こ

を使
つか

っ

て作
つ く

られた麺
めん

で、世界
せ か い

各国
か っ こ く

の食文化
し ょ く ぶ ん か

に合
あ

わせ

た料理
り ょ う り

があります。

こんげつ あ き み か く とうじょう

今月は秋の味覚がつまったメニューです。「さつまいも」がたくさん登場します！
いろいろな たべものを しろう ！！


