
　

稲葉特別支援学校

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

小 中・高 たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

小 中・高

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ 581 697 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

ごま油
あぶら

にんじん ねぎ 584 702 kcal

4 ポークカレーライス ハム じゃがいも バター グリーンピース 19.4 22.9 ｇ 19 ご飯
はん

厚揚
あ つ あ

げ もずく 里芋
さ と い も

ごま モロヘイヤ はくさい 18.3 20.8 ｇ

コールスローサラダ 米粉
こ め こ

カレールウ しょうが・にんにく 18.6 21.6 ｇ 牛肉
ぎゅうにく

と里芋
さ と い も

の旨煮
う ま に

ちくわ こんにゃく ミニトマト キャベツ 22.1 26.0 ｇ

月 フルーツチャツネ 2.0 2.4 ｇ 火 もずくとモロヘイヤのサラダ さとう レモン 1.4 1.7 ｇ

キャベツ・きゅうり ミニトマト

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん しょうが・にんにく 612 735 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

基準
き じ ゅ ん

パン にんじん キャベツ 606 753 kcal

5 ご飯
はん

とうふ さとう ごま油
あぶら

にら 玉
た ま

ねぎ・もやし 25.4 30.2 ｇ 20 セルフ　ホットドッグ ベーコン 生
な ま

クリーム じゃがいも 玉
た ま

ねぎ 21.8 26.5 ｇ

マーボー豆腐
ど う ふ

みそ かたくり粉
こ

オリーブ油
あぶら

しいたけ 21.5 25.1 ｇ (パン・ウインナー・そえ野菜
や さ い

) ヨーグルト コーンスープルウ コーン 26.5 27.5 ｇ

火 揚
あ

げじゃがサラダ じゃがいも キャベツ 1.9 2.1 ｇ 水 コーンチャウダー 2.4 2.6 ｇ

えだまめ コアヨーグルトぶどう味
あ じ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン オリーブ油
あぶら

にんじん キャベツ 591 765 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

さんま 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

にんじん もやし 605 724 kcal

6 コッペパン ウインナー じゃがいも トマト きゅうり 25.4 32.2 ｇ 21 ご飯
はん

油揚
あ ぶ ら あ

げ のり さとう キャベツ 25.6 30.3 ｇ

鶏肉
と り に く

のマーマレード煮
に

マカロニ パセリ コーン 24.2 28.3 ｇ さんまのみりん干
ほ

し ちくわ こんにゃく 切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

20.4 23.5 ｇ

水 コーンクリームサラダ さとう 玉
た ま

ねぎ 2.5 2.7 ｇ 木 もやしの磯香
い そ か

あえ さつまあげ しいたけ 2.0 2.3 ｇ

ミネストローネ マーマレード えだまめ 切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

の煮物
に も の

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

にんじん 玉
た ま

ねぎ 563 692 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

にんじん にんにく・レモン 588 692 kcal

7
ご飯

はん

鶏肉
と り に く

チーズ じゃがいも こまつな キャベツ 30.2 31.5 ｇ 22 ご飯
はん

とうふ ヨーグルト 小麦粉
こ む ぎ こ

とうもろこし 26.1 30.4 ｇ

鮭
さ け

のピザ風
ふ う

チーズ焼
や

き ウインナー ピーマン コーン 15.4 17.4 ｇ タンドリー風
ふ う

フライドチキン 油揚
あ ぶ ら あ

げ はくさいキムチ漬
づ

け 19.1 21.8 ｇ

木
青
あ お

じそ風味
ふ う み

のサラダ だいこん 1.8 1.9 ｇ 金 茹
ゆ

でとうもろこし みそ だいこん・えのき 1.8 2.0 ｇ

和風
わ ふ う

ポトフ えだまめ キムチみそスープ もやし・ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

にんじん しいたけ 573 690 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん たけのこ 642 740 kcal

8 ひじきとツナのご飯
はん

ツナ ひじき 豆乳
とうにゅう

杏仁
あん にん

えだまめ 21.9 25.8 ｇ 25 セルフ　中華丼
ち ゅ う か ど ん

かまぼこ チーズ かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

パセリ キャベツ 21.6 25.2 ｇ

牛汁
ぎゅうじる

牛肉
ぎゅうにく

玉
た ま

ねぎ・しょうが 17.7 20.2 ｇ (ご飯
はん

・中華丼
ち ゅ う か ど ん

の具
ぐ

） ベーコン じゃがいも バター チンゲンサイ ピーマン・玉
た ま

ねぎ 19.9 22.2 ｇ

金 フルーツ杏仁
あん にん

油揚
あ ぶ ら あ

げ えのき・黄桃
お う と う

1.6 2.0 ｇ 月 チーズポテト タルト しいたけ 2.0 2.2 ｇ

みかん・パイン お米
こ め

のタルト しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん しょうが・なす 570 696 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

さわら 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん 梅肉
ば い に く

580 713 kcal

11 ご飯
はん

みそ さとう ごま油
あぶら

オクラ パプリカ・玉
た ま

ねぎ 22.4 26.3 ｇ 26 ご飯
はん

みそ ひじき さとう ごま油
あぶあ

こまつな もやし 25.2 32.0 ｇ

夏野菜
な つ や さ い

のみそ炒
い た

め ツナ ゼリー こまつな ズッキーニ 15.8 17.9 ｇ さわらの梅
う め

みそ焼
や

き かつお節
ぶ し

さつまいも えだまめ 15.2 18.1 ｇ

月 切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

とツナのサラダ キャベツ 1.4 1.8 ｇ 火 もやしのおかかあえ さつまあげ こんにゃく 1.8 2.0 ｇ

フランス国旗
こ っ き

ゼリー 切
き

り干
ぼ

しだいこん さつまいもとひじきの煮物
に も の

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん キャベツ 634 759 kcal フルーツ牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

フルーツ牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こ く と う

パン 油
あぶら

にんじん キャベツ 569 760 kcal

12 ご飯
はん

大豆
だ い ず

ひじき さといも ドレッシング こまつな 玉
た ま

ねぎ 22.2 26.0 ｇ 27 黒糖
こ く と う

パン ホタテ貝柱
かいばしら

生
な ま

クリーム 米粉
こ め こ

バター ブロッコリー レモン 22.2 31.4 ｇ

揚
あ

げ里芋
さ と い も

の甘辛
あ ま か ら

がらめ 油揚
あ ぶ ら あ

げ かたくり粉
こ

22.6 26.3 ｇ 鶏肉
と り に く

とポテトのケチャップあえ ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいも ほうれんそう はくさい 24.7 30.5 ｇ

火 豚肉
ぶ た に く

入
い

りスタミナサラダ 鶏肉
と り に く

・ちくわ さとう 1.6 2.2 ｇ 水 キャベツのレモンあえ さとう 玉
た ま

ねぎ 2.4 2.6 ｇ

ひじきの炒
い た

め煮
に

さつまあげ こんにゃく ホタテと野菜
や さ い

のクリームスープ しめじ

アシドミルク 牛肉
ぎゅうにく

アシドミルク 米粉
こ め こ

パン 油
あぶら

にんじん 玉
た ま

ねぎ 558 715 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

油
あぶら

にんじん なす・セロリ 614 734 kcal

13 米粉
こ め こ

パン ベーコン 生
な ま

クリーム さとう オリーブ油
あぶら

ほうれんそう えだまめ 20.5 30.0 ｇ 28 ご飯
はん

かつお節
ぶ し

チーズ 米粉
こ め こ

バター トマト にんにく 22.6 26.7 ｇ

牛肉
ぎゅうにく

のインド風
ふ う

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく 17.7 23.2 ｇ なすのミートグラタン ベーコン わかめ さとう パセリ 玉
た ま

ねぎ 23.2 27.4 ｇ

水 キャベツのミルクスープ キャベツ 2.3 2.5 ｇ 木 わかめサラダ キャベツ 1.8 2.0 ｇ

大根
だい こ ん

のコンソメスープ だいこん

牛乳
ぎゅうにゅう

さば 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

ドレッシング にんじん しょうが 587 705 kcal 牛乳
ぎゅうにゅう

　・　十五夜
じ ゅ う ご や

ゼリー ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

にんじん えだまめ・ねぎ 597 715 kcal

14 ご飯
はん

鶏肉
と り に く

さとう ほうれんそう もやし 27.2 32.5 ｇ 29 えだまめじゃこご飯
はん

油揚
あ ぶ ら あ

げ 小魚
こ ざ か な

ゼリー きゅうり 22.9 26.5 ｇ

鯖
さ ば

のウスターソース煮
に

油揚
あ ぶ ら あ

げ 里芋
さ と い も

こまつな キャベツ 20.3 23.6 ｇ うさぎさんのハンバーグ とうふ 塩昆布
し お こ ん ぶ

キャベツ 17.0 19.0 ｇ

木 もやしのナムル こんにゃく だいこん 2.0 2.2 ｇ 金 きゅうりの塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ わかめ だいこん 2.1 2.3 ｇ

里芋
さ と い も

入
い

りのっぺい汁
じ る

かたくり粉
こ

すまし汁
じ る

えのき・玉
た ま

ねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こ め

ごま油
あぶら

にんじん しょうが 601 709 kcal

15 ご飯
はん

みそ うどん マヨネーズ こまつな にんにく 18.4 21.1 ｇ

亀山
かめやま

みそ焼
や

きうどん（少量
しょうりょう

） ツナ さとう ピーマン キャベツ 18.0 20.7 ｇ

金 大根
だい こ ん

サラダ ゼリー だいこん 1.6 1.9 ｇ

野菜
や さ い

ゼリー

のっぺい汁
じ る

は、

お汁
し る

につけたト

ロミがお餅
もち

のよ

うに見
み

えること

から名付
な づ

けられ

たそうです。

「十五夜
じ ゅ う ご や

」お月
つき

見
み

です。うさぎ

型
がた

のハンバーグ

とお月見
つ き み

ゼリー

です。

かめみちゃん

※　献立は都合により変更することがあります。

なすやピーマ

ン、オクラなど

の夏野菜
な つ や さ い

をたっ

ぷり使
つか

って豚肉
ぶたにく

のパワーを引
ひ

き

出
だ

します。

さつまいもの季
きせ

節
つ

がやってきま

した。さつまい

もは皮
かわ

にも栄養
えいよう

がたっぷり含
ふ く

ま

れています。

里芋
さ とい も

は、食物
しょくもつ

せ

んいやでん粉
ぷん

を

多
おお

く含
ふ く

み、食
た

べ

やすい食材
しょくざい

の一
ひと

つです・

ホタテは低
てい

カロ

リーで高
こ う

たんぱ

くな食材
しょくざい

のた

め、健康
けんこう

を意識
い し き

するには嬉
うれ

しい

食材
しょくざい

です。

インド風
ふう

煮
に

は、

カレー粉
こ

やケ

チャップ、ソー

スなどの調味料
ちょうみりょう

で牛肉
ぎゅうにく

をコトコ

ト煮込
に こ

みます。

なすのグラタン

は、最初
さい し ょ

になす

を油
あぶら

で素揚
す あ

げ

し、ミートソー

スやチーズをか

けて作
つ く

ります。

マーマレードと

は、柑橘類
かんきつるい

の果
く だ

物
もの

の皮
かわ

が入
はい

って

いるジャム類
るい

の

一
ひと

つです。

秋
あき

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する食材
しょくざい

の「さ

んま」。みりん

干
ぼ

しは、ほんの

り甘
あま

くて香
こ う

ばし

いです。

和風
わ ふ う

ポトフは、

かつお節
ぶし

でダシ

をとって野菜
や さ い

を

煮
に

ます。野菜
や さ い

本
ほん

来
らい

の甘
あま

みが調味
ちょうみりょ

料
う

です。

とうもろこしの

栄養
えいよう

で、豊富
ほ う ふ

な

のが食物
しょくもつ

せん

い。便秘
べ ん ぴ

の解消
かいしょう

に効果
こ う か

がありま

す。

「フルーツ杏
あん

仁
にん

」は、豆乳
とうにゅう

で

作
つ く

られた杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふ

と３種
し ゅ

のフ

ルーツの缶詰
かんづめ

を

使
つか

います。

一
ひと

品
しな

で野菜
や さ い

もお

肉
に く

もたっぷりた

べられる「中華
ちゅうか

丼
どん

」。具材
ぐ ざ い

や味
あじ

付
つ

けに決
き

まりは

ありません。

ビタミン ビタミン

２学期
が っ き

が始
はじ

まり

ました。暑
あつ

さに

負
ま

けないよう、

しっかり給食
きゅうしょく

を

食
た

べましょう！

モロヘイヤの花
はな

言葉
こ と ば

は「体力
たいりょく

回
かい

復
ふ く

」。栄養価
え い よ う か

が

極
きわ

めて高
たか

い健康
けんこう

野菜
や さ い

です。

全校
ぜんこう

300人分
ひとぶん

の

マーボー豆腐
ど う ふ

で

使
つか

う豆腐
と う ふ

は、木
もめ

綿
ん

豆腐
ど う ふ

100丁
ちょう

で

す。

今回
こんかい

のヨーグル

トは、ブドウの

果肉
か に く

が入
はい

ったも

のです。6月
がつ

～9

月
がつ

が食
た

べ頃
ごろ

で

す。

ひとこと
メモ

日
ひ

献立
こん　だて

名
めい 日

ひ

献立
こん　だて

名
めい

血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるはたらき 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるはたらき 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるはたらき 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるはたらき

ひとこと
メモ

赤
あか

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

栄養価
えいようか

エネルギー
(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらき

赤
あか

の仲間
なかま

黄
き

の仲間
なかま

緑
みどり

の仲間
なかま

栄養価
えいようか

エネルギー
(kcal)
たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

たべものの しゅんを しろう ！！ あつ ひ つづ たいちょう がっこう はや からだ な

まだまだ暑い日が続きます！ 体調をととのえて、学校のリズムに早く体を慣らしましょう！！


