
土、日、祝日、年末年始、盆休み
HP

アドレス

昼食提供　一食４２０円（利用者負担１２０円）時間 ９：００　～　１5：3０ 昼食

休日

名称 ぷらま

施設の
種類

生活介護

所在地 〒５１２－０９０５ 四日市市坂部が丘１丁目１６６７番地１１３

℡ ０５９－３３３－５５３０ Fax　０５９－３２４－７４７７

運営主体 特定非営利活動法人　　Lino

公共交通機
関・最寄駅 三岐バス　北坂部　徒歩２～３分

コロナ禍で親戚に会いに行ったり、外出が少なくなり、家庭で過ごす時間が多くなっています。そこで、
祭日も７日程開所日にしたり、お盆休みをなくして、施設利用日を増やしています。
まずは、お気軽に見学に来てください。

男 ２名 女 ７名

送迎バス
の有無 有（地域によっては不可） 実習の可否 可

利用者数

作　業　内　容　・　日　課　　　等

作　業　内　容　等

・電気部品バーコード貼り、セット作業
・部品封入
・段ボールパットに両面テープを貼る作業
・その他　内職作業
・生活・文化活動（リズム体操１回/月、健康チェック週１回）

日課

　９：００～　随時登所、朝の会
　９：４５～　生産活動
１０：３０～　休憩、ラジオ体操
１０：４５～　生産活動
１１：４５～　昼食及び昼休み
　
１３：００～　余暇時間　又は作業の続き
　　　　　　　　（散歩、自転車こぎ、塗り絵、パソコン、絵画、製作等）
１４：００～　休憩
１５：００～　帰りの準備、清掃
１５：３０～　随時降所

備　　考

定  員 ２０名 利用者数 １２名

行事等 花見、社会見学、クリスマスカラオケ、食事会、クッキングなど（コロナ禍で休止中）

指導員数

３２


