
図解版 きららのキャリア教育プログラム 令和8年２月改訂 キャリア教育推進委員会

人間関係形成能力・社会形成能力

課題対応能力 キャリアプランニング能力

自己理解・自己管理能力

健康で主体的に生きる力や豊かな心を育み、一人ひとりの人生の質を高める

（調整力） （実行力）

（思考力） （計画力）

コミュニケーション

集団

意思表出

表現

・表す
・伝える
・やりとりする

・経験する
・考える
・伝える
・やりとりする

・表す
・伝える
・やりとりする
・解決する

・伝える
・やりとりする
・趣味をもつ
・余暇を楽しむ

教育課程A・B2版のめやす

ルール

・見つける
・はたらく
・趣味をもつ
・余暇を楽しむ

・感じる
・経験する
・からだ
・道具

生活習慣

・身辺自立
・経験する
・使う
（からだ・道具）

からだ・健康楽しむ

・経験する
・気づく
・考える

準備・努力・自信

判断

・経験する
・解決する
・使う
（からだ・道具）

・経験する
・見通しをもつ
・役割をもつ

見通す力

夢・希望・憧れ役割

暮らし・知識

・経験する
・役割をもつ
・はたらく

・見通しをもつ
・役割をもつ

・見つける
・役割をもつ
・はたらく

・経験する
・気づく
・考える
・余暇を楽しむ
・趣味をもつ



図解版 きららのキャリア教育プログラム 令和8年２月改訂 キャリア教育推進委員会

人間関係形成能力・社会形成能力

課題対応能力 キャリアプランニング能力

自己理解・自己管理能力

健康で主体的に生きる力や豊かな心を育み、一人ひとりの人生の質を高める

（調整力） （実行力）

（思考力） （計画力）

教育課程B1・C・D版のめやす

コミュニケーション

集団

意思表出

表現

・表す
・伝える
・やりとりする

・感じる
・気づく
・経験する

・表す
・伝える
・やりとりする
・経験する
・見つける

・表す・伝える
・趣味をもつ
・余暇を楽しむ

準備・努力・自信
・見通しをもつ
・役割をもつ
・はたらく

選ぶ決める

情報刺激 見通す力

・選ぶ
・考える
・見通しをもつ

・経験する
・気づく
・考える・選ぶ

・見通しをもつ

・経験する
・気づく
・考える

・見つける
・趣味をもつ
・余暇を楽しむ

・感じる
・経験する
・からだ
・道具

・身辺自立
・経験する
・使う
（からだ・道具）

ルール

楽しむ

生活習慣

からだ・健康

・経験する
・役割をもつ
・はたらく

・経験する
・見つける

夢・希望・憧れ

役割


