
○手指運動（つまむ・まわす・引く・振る など） 

くるくるボード 

 

ねじ回しの練習器具。いろいろな色や大きさがある。 

 

ピンチ訓練セット 

 

５×５ ピンチをはさむ練習 



BorneLund カラコロツリー 

 

カラーグラデーションが音のグラデーションにもなっている木製の遊具。ビー玉が上か

ら下に落ちるたびに♪カラコロ♪と木のやさしい響きが聞こえる。 

指先レッスンボックス 

 

形合わせのパズルや楽器、お絵かきなど、指先のトレーニングにぴったりな要素が詰ま

ったおもちゃ。お着替えの練習に必要な「ボタンかけ」や「ファスナーの開け閉め」も、遊

びながら覚えることができる。 

 



ファスナー・ボタンなどの訓練セット 

 

ファスナー、ボタンなどの着脱の練習ができる。 

積み木 

 

四角と三角の積み木 

 

 

 

 



ひもの埋め込み 

 

窪みに沿ってひもをはめ込んでいく教材 

 

クモの巣を作ろう 

 

ボタンにそって順番にひもをぐるぐるかけていく。 



クーゲルバーン 

 

玉を穴から落とすと最後に音が鳴るので興味を持って追視できる。小さい玉を穴に合

わせる練習にもなる。 

くるくるスロープ  

 

車の動きと音を楽しむことができる。 

 

 

 



パウンドザボール 

 

ハンマーでボールをポンっと叩くと、レールをカラフルなボールがころがります☆「たた

く・おちる・ころがる」の連動性が身につく。 

 

 


