
 
８月９日（水）の午後、本校の体育館と運動場において障がい者スポーツ体験会を実施し

ました。夏の暑い午後でしたが、近隣の小学生・中学生を中心とした２１人の方々に参加

していただきました。 

 

 

 

 

  

 

 

アイシェードをつけ

て、フロアバレーの試

合を体験してもらい

ました。 

アイシェードをして、円の中

心に一端を固定した紐の先

端をもち、走る競技「円周走」

を体験してもらいました。 

障がい者スポーツを紹介

しているＤＶＤを見ても

らいました 

アイシェード

をした人を「手

引き」しなが

ら、いろいろな

障害物のある

道を歩く経験

をしてもらい

ました。 

フロアバレー

は、ネットの下

でプレイする

６人制のバレ

ーボールです。 

 


