Pangalan ng Mababang Paaralan

Baitang

i5*‘2§ /u b\(al _C(Sl/‘u
FxrxwDI—| CHECK SHEET [ + bR [2710758kR]
( YINER (Y E () & )

Section Pangalan

COF T vOI— REE->T. KTEHUARD.

B8 Um0, FHRIE UL VEESIEESIC/T LS,

Gamitin ang check sheet na ito upang masanay sa pagbabasa, pag-eehersisyo at magkaroon ng regular at tamang pamumuhay.
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Pag-usapan sa pamilya kung anong araw at oras ang iskedyul ng pagbabasa sa bahay. 7;: Ct O)R ’( v } étﬂ 50
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(Hal) Isulatang petsa ng buwan/arawioras____saloob ng 1linggo, simulaalas___:

hanggang alas__ :
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Isara ang tv, game, cellphone at smartphone at iba pa.
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Samahan  ang anak sa pagbabasa g aklat.
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Pag-usapan ang tungkol sa binasang aklat Y,
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Pa -usapan sa pami % ang oras ang pagglsmg at anong oras ang pagtulog.
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Lagyan ng bilog kung nagawa at lagyan ng ekis kung hindi nagawa.
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Gumisingngalas ___:__ ng umaga.
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Kumain ng almusal
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Nanood ng tv at naglaro ng game sa loob lamang
ng oras/minuto.
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Patakaran sa paggamit ng cellphone, smart phone

at computer.

Hal: Gagamitin lamang ito sa sala at ibibigay sa
magulang pagsapit ng itinakdang oras at iba pa.

LS

(=] &c‘:(D —} = ’é@*éﬂ%ﬁ

v [ e we [
Nag review at nag-aral sa loob ng (oras) samga araw na

may pasok at ___(oras) sa araw na walang pasok.
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Gumawa ng iskedyul na gagawin, mag-exercise
Hal. Mag luksong lubid o masiglang makipaglaro
sa labas kasama ang mga kaibigan at iba pa.
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Natulog ng alas ___:  pagkatapos magsipilyo.
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Hal: Tumulong sa mga gawaing bahay
Hindi namimili at hindi pihikan sa
pagkain, at iba pa
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Pagbabalik tanaw sa nakaraang linggo
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Mensahe mula sa magulang
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Mensahe mula sa guro
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