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Utilice este cuestionario pala chequear los dias trabajados, asi aumentar el interés por la lectura de libros, hacer deporte y mejorar el ritmo de vida.
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KESREOD E Dia de la Lectura Familiar Vamos a pasar el dia de la lectura como a continuacion.
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Decidir en casa los dias y horario de lectura. Apagar la TV, el celular (Smartphone) y desconectar los
Juegos electronicos, para hacer Iecturas
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Hablar con los padres decidir una hora fi fg:\ para levantarse y dormir. e
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Marcar con: Si loaran respetar el horario “O” No lograron respetar  “X” . TR
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Desayunar diariamente
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Reglas al usar el celular, Smartphone Internet.
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Ej. Usar en el comedor, entregar el celular a los
padres después de las O horas.

Uhh . .
B Brnens Ea2EH Horaro para estudios

Dia normal més de IEII:|L,U:Fenados mas de K E||:|L1J:
OHTESZHT, DAEDETD
Hacer ejercicios con ObjetIVO

FrE
N sHEVZEIT D, 7§7’ 75<‘:5’L'C75—LL
Bz
B, aE
Ejemplo: Saltar con la cuerda, jugar con amigos al aire
libre animadamente, etc.
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Ej. Ayudar en casa, comer de todo, etc
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Escribir su impresion de la semana
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Comentario de la familia

AL _vege
FEMNS—F
Coment_ario del profesor

ZER-CERZEETRES - ZERPTAESS



