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Utlllce este cuestlonano para chequear los dias trabajados, asi aumentar el interés por la lectura de libros, hacer deporte y mejorar el ritmo de vida.
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Vamos a pasar el dia de la lectura como a contmuamon
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Apargar la TV y desconectar los juegos electronicos.

Decidir en casa los dias y horario de lectura.
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\_Ej.. mes dia hora Cada de la semana. Comentar sobre el contenido del libro leido. )
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Hablar con los padres y decidir una hora fija para levantarse y dormir.
£ CEI250%ZDIFTXK D, Marcar con un circulo si logra.
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Desayunar diariamente
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Hacer ejercicios con objetlvo
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Ejemplo: Saltar con la cuerda, jugar con amigos al aire
libre animadamente, etc.
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Leer libros (Pedir a sus padres que lean
para usted)
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Ej. Ayudar en casa, comer de todo, etc
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Comentario de la familia
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