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Utilice este cuestionario pala chequear los dias trabajados, asi aumentar el interés por Ia lectura de libros, hacer deporte y mejorar el ritmo de vida.
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Decidir en casa los dias y horario de lectura.
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de la semana.
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Vamos a pasar el dia de la lectura como a
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Apagar la TV, el celular (Smartphone) y desconectar los

juegos electronicos, para hacer lecturas.
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Leer Iibros con la familia junta
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Hablar con los padres decidir una hora fi [Ba para levantarse y dormir.

& C=2H0. TERXD>EbX%ZE

Marcar con: Si loaran respetar el horario “O”

No lograron respetar
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Comentar sobre el contenido del libro Jeidol
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Desayunar
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Reglas al usar el celular, Smartphone Internet.
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Ej. Usar en el comedor. Entregar el celular a los

padres después de las O horas.
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Hacer ejercwlos con objetivo.
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Ejemplo: Hacer ejercicios ligeros como estiramiento junto con
los padres, andar decidiendo el tiempo,etc.
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Escribir su impresion
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Comentario familar
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ZER-CEREFERR - ZERPTAERSSR




