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Escola série turma__Nome
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Utilize esta folha para anotar os dias de leitura, dias que fez exercicios fisicos adquirindo habitos diarios corretos.
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Converse em casa e combine a data e o horario de leitura. Desligar TV, game, celular ou outros.
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— Ler os livros junto com um adulto.
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Ex.: Dia e més, de tal hora a tal hora. Toda semana,, de tal hora a tal hora. Determinar o dia de leitura junto com a familia
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Determine junto com a familia, o horario de dormir e de acordar. e
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Se conseguiu realizar, marque um O se néo, marque X no quadro abaixo. .t“ﬂ" **f;;fj—
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Acordar as hs min.
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Tomar o café da manha
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Tempo de assistir TV, jogar game até as‘ih
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Regras para usar o computador, celular, etc.
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: Usar na sala. Depois de ___h. entregar para os

pals etc.
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Pensar o que quer faéeé ese exg@itar[ S h
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colegas, etc.
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Ler livros
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Escovar os dentes e dormir as [Jh.CImin
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Ex.: Ajudar nos afazeres domésticos.
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Ex.: Nao fazer escolhas em relagdo a comida, etc.
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Escrever como foi a semana
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Comentario dos pais
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Comentario do professor




