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UtiIize esta folha para anotar os dias de leitura, dias que fez exercicios fisicos adquirindo habitos diarios corretos.
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Vamos fazer assim: L
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Converse em casa e combine a data e o horério de leitura. Desllgar a televisao eos aparelhos de jogos
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Ler 0s I|vros junto com um adulto
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\ Ex.. Dia e més, de tal hora a tal hora. Toda semana, de tal hora a tal hora. Determinar o dia de leitura junto com a familia Y,
/T =
2 BRAORBIEEEE, DB CEREEEH LS >TROES, m
ZERHEZ

Determine junto com a familia, o horario de dormir e de acordar.
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Acordar as [1hs Clmin.
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Tomar o café da manha
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Tempo de assistir TV, jogar game até as [L_1h.
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Tempo de estudo e de reviséo
Dia normal: mais de[ | Feriados: mais de[ |
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Pensar o que quer fazer ese exercnar
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colegas, etc.

KEED (REFATESD)

Ler livros (pedir para ler)
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Escovar os dentes e dormir as [1h.[Imin.
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Ex.: A’udar nos afazeres domeésticos.
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Ex.: Néo fazer escolhas em relagdo a comida, efc.
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Escrever como foi a semana
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Comentario dos pais
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Comentéario do professor
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