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三重県立上野高等学校　保健室

残暑お見舞い申し上げます

　いかがお過ごしですか？

　部活動や夏期課外、オープンキャンパスなど充実した毎日を過ごしているので

はないでしょうか。

　みなさんに夏の思い出がたくさんできることを願っています。

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（いわゆる後
遺症）について知っていますか？
　新型コロナウイルス感染症にかかった後、ほとんどの人は症状が改善
していきますが、一部の人に長引く症状（いわゆる後遺症）があること
が分かってきました。
　
　主な症状は
・疲労感・倦怠感・筋肉痛・長引く咳・息切れ・胸痛・脱毛・記憶障
害・集中力低下･頭痛・抑鬱・嗅覚味覚障害・動悸･下痢などです。

　三重県ＨＰに診療を実施している医療機関の一覧が掲載されています
ので、症状が続く人は1度相談してみましょう。

三重県ＨＰ　新型コロナウイルス感染症の罹患後症状(いわゆる後遺症)について
https://www.pref.mie.lg.jp/YAKUMUS/HP/m0068000150.htm



　みなさんは今、どんな気持ちで過ごしていますか？
　もうすぐ２学期が始まるこの時期は、ちょっぴり憂うつかもしれ
ません。
　学校生活や友達、家族との出来事など・・・もし、うまく言葉に
ならなかったり、誰にも言えなかったりした気持ちの数々があれば
保健室や、その他相談機関へ教えてくれたらうれしいです。

スクールカウンセラー来校日（８月２５日（金）～　毎週金曜日）

予約は保健室か担任まで


