
 いかがお過ごしですか？

 部活動や夏期課外、課題、オープンキャンパスなど充実した毎⽇を過ごして�

いるのではないでしょうか。

 みなさんに夏の思い出がたくさんできることを願っています。
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残暑お⾒舞い申し上げます

引き続き、新型コロナウイルス感染症にご注意！



 夏の終わり。みなさんは今、どんな�

気持ちで過ごしていますか？

 もうすぐ２学期が始まるこの時期�

は、少し憂うつかもしれません。

 

 学校⽣活や友達、家族との出来事な�

ど・・・もし、うまく⾔葉にならなか�

ったり、誰にも⾔えなかったりした気�

持ちの数々があれば保健室やスクール�

カウンセラー（８⽉２６⽇（⾦）∼ �

毎週⾦曜⽇）、その他相談機関へ教え�

てくれたらうれしいです。

 伊賀市では、「⾃宅療養をするお⼦さんとその保護者の皆様へ∼⾃宅
での過ごし⽅∼」冊⼦を作成しています。
 ⼩さなお⼦さん向けですが、どなたにも参考になりそうな内容です。
⾃宅療養中の体調急変への不安軽減や、家庭内感染予防に1度⾒てくださ�
い。
 もちろん、伊賀市以外に居住している⼈も利⽤してくださいね。

「⾃宅療養をするお⼦さんとその保護者の皆様へ∼⾃宅での過ごし⽅∼」
https://www.city.iga.lg.jp/0000009563.html

 ⽣徒本⼈がＰＣＲ検査を受けることになった時は、夏季休業中も陰性が�
確認されるまで⾃宅待機としてください。
 陽性が確定した場合は学校へ連絡をお願いします。

知っておくと 安⼼！
      もし、⾃分や家族が感染したときには・・・・


