
三重県立上野高等学校全日制課程 

「命を大切にする教育」年間指導計画           令和３年７月１４日改定 

１ 命を大切にする教育の目標 

  自分自身を価値ある存在と認め，自尊感情をはぐくみ，他者に対する思いやりの心，かけがえのない自他の生命を尊重する生徒を育成する。 

 

２ 命を大切にする教育の４つの内容項目と視点 

内容項目 視点 

① 自分自身に関すること 
自己の在り方を自分自身とのかかわりにお

いてとらえ，望ましい自己の形成を図る。 

② 他の人とのかかわりに関すること 
自己を他の人とのかかわりの中でとらえ，望

ましい人間関係の育成を図る。 

③ 自然や崇高なものとのかかわりに

関すること 

自己を自然や美しいもの，崇高なものとのか

かわりにおいてとらえ，人間としての自覚を

深める。 

④ 集団や社会とのかかわりに関する

こと 

自己を様々な社会集団や郷土，国家，国際社

会とのかかわりの中でとらえ，国際社会に生

きる日本人としての自覚に立ち，平和的で文

化的な社会及び国家の成員として必要な道

徳性の育成を図る。 

 

３ 年間指導計画 

 １年次 ２年次 ３年次 

4月 

●（授）（自）家庭「『自立する』とは？」 

●（授）（自他社）情報「情報社会でのモラルと責任」 

●（授）（崇）保健 「命の大切さ、尊さ」 

●（授）（自他崇社）現代社会「現代に生きる青年」 

 

 

●（授）（社）現代文「ぬくみ」 

●（授）（自他崇社）倫理「青年期の課題と自己形成」 

 

5月 

●（特）（自他社）担任・副担任の語り 

●（授）（自他社）家庭「多様化した社会を生きる」 

●（授）（自他社）情報 

「情報社会の発展と知的財産権」 

 

 

 

●（特）（自他社）担任・副担任の語り 

●（授）（社）現代文「山月記」 

●（授）（自）英語 Keisuke Iwata and the Pursuit of 

Dreams 

●（特）（自）いのちの講演会「大人への第一歩～命

を育む人になるために～」 

●（授）（崇）地理「自然環境と生活との関わり」 

●（特）（自他社）担任・副担任の語り 

●（授）（自他崇社）倫理「人間としての自覚」 

 

 

 

 

 

6月 

●（授）（自他社）家庭「子どもと生きる」 

●（特）（自）メンタルヘルス講演会「高校生のここ

ろの居場所作りのために」 

●（特）（自他社）多文化共生・平和学習 

●（授）（崇）保健 「妊娠・出産に関して」 

 

●（授）（崇）現代文「陰翳礼讃」 

●（授）（社）地理「現代世界の国家」・「民族・領土

問題」 

7月 
●（授）（自他社）家庭「支えあい・共に生きる」 

●（特）（自）学年集会「科目登録について考える」 

●（特）（自）学年集会「科目登録について考える」 

 

●（授）（自）「スケートボーダー」 

●（授）（自他崇社）倫理「日本人としての自覚」 

8月 ●（特）（社）全体指導「避難訓練」 ●（特）（社）全体指導「避難訓練」 ●（特）（社）全体指導「避難訓練」 

9月 

●（授）（他）保健 「救命救急措置・AEDなど」 

●（授）（自）英語 Malala: Fighting for Women’s 

Rights 

 

●（授）（自他）家庭「創作絵本製作」 

●（特）（自他社）多文化共生・平和学習 

●（授）（社）現代社会「個人の尊重と法の支配」 

●（授）（社）生物「遺伝情報の発現」 

●（特）（自）メンタルヘルス講演会「ストレスや困

難との向き合い方」 

●（授）（社）日本史「社会運動の勃興と普選運動」 

 

10月 

●（課）（自他社）上野西小学校との交流会 

●（特）（自）美術「自画像」 

●（課）（自他社）上野西小学校との交流会 

●（授）（自他）家庭「創作絵本製作」 

 

●（課）（自他社）上野西小学校との交流会 

●（授）（自他）英語「健康と友情」 

●（授）（自他崇社）倫理「現代に生きる人間の倫理」 

●（授）（自）化学「生活と有機化合物」 

●（授）（社）物理「原子核反応と核エネルギー」 

11月 

●（授）（自社）家庭「消費社会を生きる」 

●（授）（自他）音楽「音楽交流会（近隣保育園）」 

●（課）（自他社）崇広中校区ヒューマンフェスタ 

●（特）（自）美術「自画像」 

●（授）（自他）家庭「創作絵本製作」 

●（特）（自他）人権講演会「部落問題と私」 

●（課）（自他社）崇広中校区ヒューマンフェスタ 

●（授）（社）現代社会「平和主義と安全保障」 

●（特）（自他）人権講演会「部落問題と私」 

●（授）（社）世界史「地域紛争の激化と深刻化する

貧困」 

●（課）（自他社）崇広中校区ヒューマンフェスタ 

12月 

●（特）（社）全体指導「避難訓練」 

●（課）（自他社）上野東小学校との交流会 

●（特）（自）美術「自画像」 

●（授）（自他）家庭「創作絵本製作」 

●（特）（社）全体指導「避難訓練」 

●（課）（自他社）上野東小学校との交流会 

●（特）（社）全体指導「避難訓練」 

●（授）（自他崇社）倫理「現代の諸課題と倫理」 

 

1月 

●（授）（自）家庭「楽しく安全に食べる」 

●（特）（自）美術「自画像」 

●（授）（自）保健 「心の健康と自己実現」・「自分

を大切にするということ」 

●（授）（自他）家庭「創作絵本製作」 

●（授）（他社）英語「戦場からの手紙」 

●（授）（社）現代社会「国際政治の動向と日本の役割」 

 

 

 

2月 

●（授）（自）家庭「人間らしく住む」 

●（授）（社）保健 「命を守るしくみ」・「医療制度

と医療機関」 

●（授）（他社）英語「時を超えた友情」 

●（特）（自）美術「自画像」 

●（授）（崇）生物「生態系とその保全」 

●（授）（自他社）家庭 

「創作絵本読み聞かせ保育実習」 

●（授）（自）現代文「こころ」 

 

 

 

 

3月    

【備考１：教育課程上の位置付け】 

（授）：教科・科目  （総）：総合的な学習の時間  （特）：特別活動  （課）：課外活動 

【備考２：命を大切にする教育の内容】 

 （自）：① 自分自身に関すること             （他）：② 他の人とのかかわりに関すること   

（崇）：③ 自然や崇高なものとのかかわりに関すること   （社）：④ 集団や社会とのかかわりに関すること 

 

命
いのち

 

③ 自然や崇高なもの 

① 自分自身 ② 他の人 

④ 集団や社会 


