
    Happy new year!

　　新年快乐！

    Feliz Ano Novo!

上野高等学校定時制

２０２０年度　第１０号

　　あけましておめでとうございます！

    Feliz Año Nuevo!             

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんし ょ う

が早
は や

く終息
し ゅ う そ く

して、健康
け ん こ う

で充実
じゅう じつ

した１年
ね ん

を過
す

ごせますように！

　　　何
な ん

とか無事
ぶ じ

に過
す

ごすことができました。これからの季節
き せ つ

は、特
と く

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になるため、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育
き ょ う い く

相談
そ う だ ん

係
かかり

からのお知
し

らせ

　　　　スクールカウンセラーの木村
き む ら

先生
せんせい

が、３学期
が っ き

に来校
ら い こ う

される予定
よ て い

日
び

です。面談
めんだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、予約制
よ や く せ い

と

　　　生活
せいかつ

様式
よ う し き

が取
と

り込
こ

まれるなど、今
い ま

までに経験
けいけん

したことのない１年
ねん

となりました。みなさんの協力
きょうりょく

のもと、

　　　①まずは、かかりつけ医
い

などの医療
い り ょ う

機関
き か ん

に相談
そ う だ ん

してください。

　　感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

「手洗
て あ ら

い」のポイント！

　　　気
き

を引
ひ

き締
し

めて、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいきましょう。

　なっていますので、担任
たんにん

の先生
せんせい

または教育
きょういく

相談
そ う だ ん

係
かかり

の先生
せんせい

（平野
ひ ら の

、宇野
う の

、土谷
つ ち や

）まで申
も う

し出
で

てください。

　　　　昨年
さ く ね ん

は、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

で全国
ぜ ん こ く

一斉
い っ せ い

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

、それに伴
ともな

って新
あたら

しい

　面談
め ん だん

予定日
よ て い び

：　１月１５日、２２日、２９日　　　２月１２日、１９日、２６日　　３月
が つ

日程
に っ て い

調整中
ちょうせいちゅう

　　　　　保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も面談
めんだん

していただけます。定時制
て い じ せ い

職員室
しょくいんしつ

までご連絡
れ ん ら く

ください　⇒　TEL（０５９５）２１－２５５２

※手
て

についたウイルスが口
く ち

や鼻
はな

、目
め

　　から体
からだ

に入
はい

って感染
かんせん

します。

　　　　※２１時
じ

～９時
じ

は、三重県
み え け ん

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

センター（０５９－２２９－１１９９）へ。必要
ひつよう

に応
お う

じて受診
じ ゅ し ん

・相談
そうだん

センターに連絡
れん らく

します。

　新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

が増
ふ

えています！感染
か ん せ ん

の心配
し ん ぱ い

がある時
と き

は・・・

　　　②相談
そ う だ ん

する医療
い り ょ う

機関
き か ん

に迷
ま よ

う場合
ば あ い

は、「受診
じ ゅ し ん

・相談
そ う だ ん

センター」へ相談
そ う だ ん

してください。

　　　　　受診
じ ゅ し ん

・相談
そ う だ ん

センター（伊賀
い が

保健所
ほ け ん し ょ

）：０５９５－２４－８０５０　　９時
じ

～２１時
じ

（土
ど

日
に ち

祝
しゅく

も対応
た い お う

）

本年も、よろしく

お願いします！



※
答こ

た

え
は

、
定
時
制

て

い

じ

せ

い

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド

　
　
　
さ
が
そ
う
！

７
つ
の
ま
ち
が
い
を

★上野
うえの

高等
こうとう

学校
がっこう

ホームページでもご覧
らん

いただけます。URLはこちら ☞ www.mie-c.ed.jp/hueno/

     (２０２１年１月給食メニュー）

日付
ひづけ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

メニュー 材料
ざいりょう

12 火 ﾊﾟﾝ 市販
し は ん

のパン、ジュース 市販
し は ん

のパン、ジュース

13 水 米 カレーチャーハン、スープ 玉
たま

ネギ、人参
にんじん

、ハム、チンゲン菜
さい

、薄
うす

揚
あ

げ

14 木 米 白菜
は く さ い

とひき肉
に く

の中華
ち ゅ う か

炒
い た

め、みそ汁
し る

白菜
はく さい

、合挽
あいびき

肉
に く

、きくらげ、人参
にんじん

、玉
たま

ﾈｷﾞ、ﾜｶﾒ、豆腐
と う ふ

15 金 麺 カレーうどん、フルーツ 冷凍
れい とう

うどん、豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、玉
たま

ﾈｷﾞ、みかん

18 月 米 とん平
ぺ い

焼
や

き、みそ汁
し る

豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、じゃが芋
いも

、人参
にんじん

19 火 米 天
て ん

ぷら、豚
ぶ た

ﾊﾞﾗとｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ 大葉
お お ば

、ちくわ、さつま芋
い も

、豚
ぶた

バラ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参
にんじん

20 水 米 おでん、みそ汁
し る

じゃが芋
いも

、こんにゃく、大根
だいこん

、厚揚
あつあ

げ

21 木 米 鶏
とり

照
て

り焼
や

き、サラダ、みそ汁
しる

鶏肉
と り に く

、ｷｬﾍﾞﾂ、とうもろこし、人参
にんじん

、ワカメ

22 金 米 にらまんじゅう、卵
たまご

スープ 豚
ぶた

ひき肉
にく

、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

、ニラ、卵
たまご

25 月 米 親子丼
おやこどん

、すまし汁
じる

鶏
とり

むね肉
にく

、卵
たまご

、三
み

つ葉
ば

、豆腐
とうふ

26 火 米 もやしと卵
たまご

の炒
いた

め物
もの

、けんちん汁
じる

もやし、卵
たまご

、ベーコン、じゃが芋
いも

、人参
にんじん

、豆腐
とうふ

27 水 米
鶏
とり

むね肉
にく

のごまだれプレート、

オクラときゅうりのサラダ
鶏
とり

むね肉
にく

、オクラ、きゅうり、トマト、サラダ菜
な

28 木 米 豚
ぶた

生姜焼
しょうがや

き、みそ汁
しる

、高野
こうや

豆腐
どうふ

卵
たまご

とじ 豚
ぶた

バラ肉
にく

、高野
こうや

豆腐
どうふ

、卵
たまご

、人参
にんじん

、きぬさや

29 金 米 カレーライス、果物
くだもの

鶏
とり

ミンチ肉
にく

、人参
にんじん

、玉
たま

ネギ、バナナ


