
　しておきましょう。登校
とうこう

したら、すみやかに

　感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

も引
ひ

き続
つづ

き必要
ひつよう

です。どちらも、手洗
てあら

いやうがい、マスクの着用
ちゃくよう

、部屋
へや

の換気
かんき

を心
こころ

がけ、日頃
ひごろ

から

  食事
しょくじ

感染
かんせん

の可能性
かのうせい

が残
のこ

ることから、感染
かんせんかくだい

拡大を防
ふせ

ぐため、また確実
かくじつ

な回復
かいふく

に努
つと

めるために定
さだ

められています。

　『感染症
かんせんしょうりかん

罹患報告
ほうこく

書
しょ

』を保護者
ほごしゃ

に記入
きにゅう

してもらい、領収書
りょうしゅうしょ

のコピー等
など

と一緒
いっしょ

に提出
ていしゅつ

してください。

　（感染症
かんせんしょうりかん

罹患報告書
ほうこくしょ

は、職員室
しょくいんしつ

に取
と

りに来
く

るか、上野
うえの

高校
こうこう

定時制
ていじせい

のＨＰ
ほーむぺーじ

からダウンロードすることもできます。）

睡眠
すいみん

　参考
さんこう

にしてください。薬
くすり

の効果
こうか

で熱
ねつ

が下
さ

がっても、感染力
かんせんりょく

はあるため、出席
しゅっせきていし

停止の間
あいだ

は自宅
じたく

で安静
あんせい

に

運動
うんどう

上野高等学校定時制
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　　　　インフルエンザの出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

について

出席
しゅっせきていし

停止期間
きかん

は、発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
あと

２日
か

を経過
けいか

するまで　です。

＊ただし、病状
びょうじょう

により医師
い し

において「感染
かんせん

のおそれがない」と認
み と

めたときは、この限
かぎ

りではありません。

　　１２月
がつ

になり、冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

な感染症
かんせんしょう

インフルエンザの本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこうき

期に入
はい

ります。今年
ことし

は新型
しんがた

コロナウイルス

　食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

、適度
てきど

な運動
うんどう

により、病原菌
びょうげんきん

に負
ま

けない体力
たいりょく

をつけておくことが大切
たいせつ

です。

　　インフルエンザの診断
し ん だ ん

を受
う

けたら、必
かなら

ず学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

してください。いつから登校
と う こ う

できるかは、上
う え

の表
ひょう

を

　インフルエンザは学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
してい

されており、かかった時
とき

は「出席
しゅっせきていし

停止」になります。出席
しゅっせきていし

停止期間
きかん

は、

手洗
てあら

い うがい

部屋
へや

の換気
かんき

マスク着用
ちゃくよう



　　早
はや

めに受診
じ ゅ し ん

しておきましょう。健康
け ん こ う

に気
き

をつけて、楽
た の

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしてください♪

　　　もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。年末
ねん まつ

年始
ね ん し

は、病院
びょういん

もほぼ休
やす

みになるため、日頃
ひ ご ろ

から調子
ち ょ う し

の悪
わ る

いところがあれば、

　　始業
し ぎ ょ う

式
し き

は１月
がつ

８日
か

（金
き ん

）です。では、良
よ

いお年
と し

をお迎
むか

えください☆

★上野
うえの

高等
こうとう

学校
がっこう

ホームページでもご覧
らん

いただけます。URLはこちら ☞ www.mie-c.ed.jp/hueno/

　
　
　
さ
が
そ
う
！

７
つ
の
ま
ち
が
い
を

　
※
答こ

た

え
は

、
定
時
制

て

い

じ

せ

い

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド

     (２０２０年１２月給食メニュー）

日付
ひづけ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

メニュー 材料
ざいりょう

1 火 米
油
ゆーりんふう

淋風ねぎだれチキン、みそ汁
し る

、

小松菜
こ ま つ な

とﾍﾞｰｺﾝの和
あ

え物
も の 鶏もも肉

とり に く

、ネギ、豆腐
と う ふ

、小松菜
こ ま つ な

、ベーコン

2 水 米
豚
ぶ た

ﾊﾞﾗともやしのｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰ醤油
し ょ う ゆ

炒
い た

め、

ｷｬﾍﾞﾂの梅
う め

胡麻
ご ま

和
あ

え

豚
ぶた

ﾊﾞﾗ肉
にく

、もやし、人参
にんじん

、キャベツ、梅干
うめぼ

し、

ゴマ、ピーマン

3 木 麺 ラーメン、果物
く だ も の

中華
ちゅうかめん

麺、もやし、豚肉
ぶたにく

、季節
き せ つ

の果物
く だ もの

4 金 ﾊﾟﾝ
市販
し は ん

のﾊﾟﾝ、ﾊﾑｶﾂ、ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ、

ｼﾞｭｰｽ
市販
し は ん

のパン、ハム、じゃが芋
い も

、玉
たま

ネギ、人参
にんじん

7 月 米 から揚
あ

げ、かす汁
じ る

、サラダ 鶏肉
とりにく

、キャベツ、人参
にんじん

、大根
だいこん

、とうもろこし

8 火 米 牛肉
ぎ ゅ う に く

丼
ど ん

、みそ汁
し る

牛肉
ぎゅうにく

、玉
たま

ネギ、わかめ、なめこ

10 木 米 炒飯
ち ゃ ー はん

、餃子
ぎ ょ う ざ

卵
たまご

、ピーマン、玉
たま

ネギ、豚
ぶた

ミンチ、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

11 金 米
【クリスマスメニュー】

ハンバーグ、スープ、ケーキ
牛
ぎゅう

ひき肉
に く

、人参
にんじん

、玉
たま

ネギ、ブロッコリー、ケーキ

14 月 米 カレーライス、フルーツ 豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ネギ、人参
にんじん

、パイナップル


