
具体的
ぐたいてき

にわかりやすく教
おし

えてもらいました。また、現在
げんざい

２児
じ

の母
はは

と

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょうたいさく

対策をして講演会
こうえんかい

を実施
じっし

しました（シールドとソーシャルディスタンス）↑

して、子育
こそだ

ての大変
たいへん

さや子
こ

どもの成長
せいちょう

を感
かん

じた時
とき

の喜
よろこ

びについて、

　❤パートナーとの話
はな

し合
あ

いや、自分
じぶん

の体
からだ

のこと、今後
こんご

のことをしっかり考
かんが

えていくことが大切
たいせつ

だと分
わ

かった

　❤私
わたし

も自分
じぶん

の思
おも

っていることを伝
つた

えたり嫌
いや

だと言
い

えないことがあるので、断
ことわ

ることができるようになりたい

　　です。正
ただ

しい知識
ちしき

がないと、自分
じぶん

がしんどくなったり、パートナーに嫌
いや

な思
おも

いをさせてしまうので、お互
たが

い

　　が正
ただ

しい知識
ちしき

を持
も

って理解
りかい

しあうことも大切
たいせつ

だと思
おも

った。

　❤自分
じぶん

が一
いちばん

番HAPPYになれる選択
せんたく

をするのは、妊娠
にんしん

したときだけじゃなく、悩
なや

んだときに参考
さんこう

にしたい。

　❤過去
かこ

と他人
たにん

は変
か

えれなくても、みらいと自分
じぶん

は変
か

えられる。すごくいいことばだと思
おも

った。

　❤３つのSを意識
いしき

していきたいなと思
おも

った。自分
じぶん

のことを大切
たいせつ

にしようと思
おも

いました。

　❤恋愛
れんあい

は、あせらなくていいんだなぁって思
おも

った。

　❤子育
こそだ

ては大変
たいへん

だという話
はなし

で、親
おや

に感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちがわきました。

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に病院
びょういん

に行
い

き、２学期
がっき

からの

始
はじ

まります。東京
とうきょう

・名古屋
なごや

・大阪
おおさか

などを中心
ちゅうしん

に再
ふたた

び全国的
ぜんこくてき

に感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきて、三重県
みえけん

でも感染者
かんせんしゃ

が

　　ので、しっかり意識
いしき

していこうと思
おも

いました。

　７月
がつ

７日
か

（火
か

）、いろいろな学校
がっこう

で「性
せい

」と「生
せい

」についての講演
こうえん

活動
かつどう

を行
おこな

っている思春期
ししゅんき

保健
ほけん

相談
そうだん

士
し

の

中谷
なかたに

奈央子
なおこ

先生
せんせい

を講師
こうし

としてお招
まね

きし、性教育
せいきょういく

講座
こうざ

を開催
かいさい

しました。

お話
はなし

いただきました。中谷
なかたに

先生
せんせい

が考
かんが

えたHAPPYに生
い

きる３つの

２学期
がっき

も、登校
とうこう

前
まえ

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、登校
とうこう

後
ご

の手洗
てあら

いをお願
ねが

いします

　中谷
なかたに

先生
せんせい

からは、出産
しゅっさん

、避妊
ひにん

、中絶
ちゅうぜつ

について、費用
ひよう

や方法
ほうほう

などを

学校
がっこう

生活
せいかつ

に備
そな

えましょう。「普段
ふだん

から体調
たいちょう

が良
よ

くない」と思
おも

う人
ひと

性教育
せいきょういく

講座
こうざ

「HAPPYに生
い

きるために」

得
え

た知識
ちしき

を、今後
こんご

みなさんの生活
せいかつ

に役立
やくだ

ててほしいと思
おも

います。

上野高等学校定時制
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確認
かくにん

されています。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、手洗
てあら

いや換気
かんき

、３密
みつ

（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）を避
さ

けるなど、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

に

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、長
なが

かったような短
みじか

かったような１学期
がっき

も終
お

わり、明日
あした

から夏休
なつやす

みが

注意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。２学期
がっき

を無事
ぶじ

にスタートできることを願
ねが

っています！

　８月
がつ

の三者
さんしゃ

面談
めんだん

では、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のまとめ」をわたします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

も、ぜひこの機会
きかい

に受診
じゅしん

しておきましょう！

・・・・・・・・・・・・・・　みなさんの感想
かんそう

を一部
いちぶ

紹介
しょうかい

します ☺　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ヒント「３S　①知
し

る　②尊重
そんちょう

する　③相談
そうだん

する」や今回
こんかい

の講演
こうえん

で



　　　　　１１月６日、１３日、２０日、２７日　　　　         １２月４日、１１日、１８日

★上野
うえの

高等
こうとう

学校
がっこう

ホームページでもご覧
らん

いただけます。URLはこちら ☞ www.mie-c.ed.jp/hueno/

※
こ
た
え
は

、
定
時
制
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド

　
　
　
さ
が
そ
う
！

７
つ
の
ま
ち
が
い
を

　　　２学期
がっき

もスクールカウンセラーの木村
きむら

先生
せんせい

が来校
らいこう

されます。対象
たいしょう

は、生徒
せいと

の皆
みな

さんや保護者
ほごしゃ

の方
かた

です。

　　面談
めんだん

は予約制
よやくせい

ですので、希望
きぼう

される方
かた

はご都合
つごう

の良
よ

い日
ひ

を担当者
たんとうしゃ

までご連絡
れんらく

ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           担当
たんとう

：平野
ひらの

、宇野
うの

、土谷
つちや

　　　TEL：０５９５－２１－２５５２

　教育
きょういく

相談
そうだん

係
かかり

からお知
し

らせです

　　　【２学期
がっき

の木村
きむら

先生
せんせい

来校
らいこう

予定
よてい

日
び

】

　　　　　８月２８日　　　　９月４日、１８日、２５日　　　　１０月２日、９日、１６日、２３日、３０日

    　 (２０２０年
ねん

８月
がつ

給食
きゅうしょく

メニュー）

日付
ひづけ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

メニュー 材料
ざいりょう

25 火 米 カレーピラフ、コンソメスープ 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ベーコン、なすび

26 水 米 麻婆豆腐
まあぼどうふ

、豚肉
ぶたにく

のチーズ巻
ま

き 豚
ぶた

ひき肉
にく

、豆腐
とうふ

、長
なが

ネギ、豚肉
ぶたにく

、青
あお

じそ、チーズ

27 木 麺 ビビンバ風
ふう

冷
ひ

や麦
むぎ

冷
ひ

や麦
むぎ

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、ｷﾑﾁ、もやし、ﾂﾅ、卵
たまご

28 金 米
豚肉
ぶたにく

ときゅうりの中華
ちゅうか

炒
いた

め、

おかかﾁｰｽﾞご飯
はん

豚肉
ぶたにく

、きゅうり、もやし、わかめ、豆腐
とうふ

、

かつお節
ぶし

、豆腐
とうふ

、チーズ

31 月 米 キーマカレー、フルーツ 鶏
とり

ひき肉
にく

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、トマト、季節
きせつ

の果物
くだもの


