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伊賀白鳳高校



65分授業

スーパーサイエンスハイスクール（SSH） 文部科学省指定

大学見学

課外授業
　放課後や長期休業中などに課外授業を実施しています。

お城のふもと、上野城公園の懐にたたずむ抜群の学習環境
高い志と意欲をもつ生徒が集まる
一人ひとりの個性を尊重し、自ら学ぶ意欲と能力を育む
進路実現に向けたサポートを惜しまない学校
あらゆる場面で活躍できる能力と資質を育てる学校
校訓「自彊不息」と「文武両道」の上高スタイル

（緑ヶ丘中学校出身）生徒会長　　船見　和希さん

P r o g r a m   t o   t h e   F u t u r e

創立120年の伝統をもつ、県内有数の進学校

　城下町に馴染む明治校舎をシンボルに持つ上野高校は、
互いに成長し合える環境がある高校です。校訓である『自
彊不息』を胸に、私たちは学びを深め日々の生活を楽しみ、
成長し続けることに喜びと面白さを感じています。1学年
の数学と英語(理数科は英語のみ)は習熟度別、2・3学年に
なると選択科目により少人数での授業環境ができます。習
熟度別の講座は他の授業に比べて努力した結果が目に見え
て分かりやすいので、頑張る人が多いです。授業だけでな
く沢山の自習室がある上野高校では、仲間の勉強している
姿があり、私も頑張ろうという気持ちになります。
　また、上野高校には魅力ある研修や行事があります。入
学すると1ヶ月も経たないうちにバス研修があり、そこで
クラスや新しい仲間との結束が一気に高まります。体育祭
や文化祭では普段見ることができない友人や先輩、先生の
新たな一面を発見できます。また、『みらい探究』という
上野高校独自の探究活動の時間があり、年度末には１・２
年生合同で開催する最終発表会があります。「なりたい自
分・あるべき自分」を研究し、自身の活動記録やこれから
の進路について考え、さらには地域プロデュース等の独自
プログラムに取り組み、自分たちで調べプレゼンを行い、
地域の発展に携わります。私たちは『みらい探究』を通じ
て主体性や発信力を高め、仲間と共に課題を解決していく

大切さや面白味を学んでいます。
　勉学については、普段の小テストに加えて定期考査、校
外模試など私たちの学力を向上させてくれる試験が沢山あ
りますが、やはり頼りになるのは先生や共に過ごす友人た
ちです。自習室・職員室前の廊下などではマンツーマンで
問題に取り組む先生と生徒の姿、教室では分からないとこ
ろを教え合う姿を毎日見掛けます。職員室や先生に聞きに
行くことに少し抵抗がある人でも、上野高校の先生は真摯
に寄り添ってくれるので大丈夫です。
　上野高校は勉学だけでなく部活動も盛んです。運動部、
文化部問わず多くの部活動が実績を残していることは、上
野高校の外にある横断幕で知っている人も多いでしょう。
多種多様な部活動があるため、多くの生徒が部活動に所属
しています。また、掛け持ちで2つ以上の部活動に所属し
ている生徒もいて、私もその内のひとりです。「大変では
ないのか」と聞かれたりもしますが、自分の好きなこ
とを仲間と共有し、一緒に過ごす時間は私に
とってかけがえのない高校生活の楽しみです。
　皆さんには、この上野高校で新しい自分の
可能性や能力を、共に過ごす仲間と見つけ合
い、成長に繋げていくことができるように
なってほしいです。

日 課 表　　　　　　　月・火・木・金
1限  8：45 9：50（65分）
2限 10：00 11：05（65分）
3限 11：15 12：20（65分）
昼休み 12：20 13：05

15：55
15：40

4限 13：05 14：10（65分）
5限 14：20 15：25（65分）
SHR 15：30
清掃 15：40

水日 課 表
1限  8：45 9：50（65分）
2限 10：00 11：05（65分）
3限 11：15 12：20（65分）
昼休み 12：20 13：05
4限 13：05 14：10（65分）
5限 14：20 15：10（50分）

16：25
16：20

6限 15：20 16：10（50分）
SHR 16：10
教室清掃 16：20

　高等学校における先進的な科学技術、理科・数学教育を通し
て、生徒の科学的能力及び技能並びに科学的思考力、判断力
及び表現力を培い、将来国際的に活躍し得る科学技術人材等の
育成を図ることを目的に、全国に200校超（三重県内6校）の
高等学校等が指定されています。上野高校では、2019年度から
5年間SSHの指定を受け、以下の教育活動を充実させていきます。
 ・理数科ーみらい探究R（理数科独自プログラム・課題研究）
　企業訪問、三重大学伊賀研究拠点実験実習、学習合宿、
中学生体験講座、上高OBが案内する東京キャリアアップツ
アー、京都大学エネルギー理工学研究所訪問などの理数科
独自のプログラムと課題研究（探究活動）で学びの世界と、
将来の可能性を拡げていきます。

 ・普通科ーみらい探究F（上高みらい学）
　「なりたい自分・あるべき自分」を探究し、「大学合格のため」
から「夢と志の実現のため」へ、さらには「他者の幸福や社会
に貢献するため」へ。地域フィールドワーク、地域貢献ポス
ターセッション、地域プロデュース等のプログラムに取り組み、
地域の発展に貢献しています。

 ・海外短期研修
　希望者が海外の異文化を実際に体験し、その中で探究活動
に取り組みます。

　65分授業を導入し、新たな上高スタイルを構築しています。
以前の50分授業に比べて、週当たり授業時間が10分増え、週4
日の部活動は20分早く開始できるようになりました。

　京都の大学見学に出かけます。京都大学をはじめ、市内の様々
な大学を見学します。



2020年度入学 定員 240名 6クラス 2020年度入学 定員 40名 1クラス

三重大学医学部医学科　　葛原　大聖さん（伊賀市立城東中学校出身）

神戸大学国際人間学部発達コミュニティ学科　　川北　笑莉さん（伊賀市立上野南中学校出身）
東 京
名 古 屋
京 都
大 阪
神 戸
北 海 道
三 重
医学部医学科
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0
8
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入 試
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　理数科で過ごす三年間では、本当に多くの素晴
らしい出会いがあります。その中でも、やはり、
三年間同じクラスで過ごす仲間の存在はとても大
きかったです。受験前などの辛いときはお互いに
助け合い、体育祭などの楽しいときは一緒に思い
きり楽しむことで三年間本当に充実した生活を送
ることができました。また、生徒だけでは難しい
状況のときには、私たちのことをしっかりと理解
してくださっている先生方の厚いサポートがある
ので、安心して様々なことに挑戦できる環境があ
りました。
　東京キャリアアップツアーや京都大学エネル
ギー研究所訪問などの理数科独自の行事では、高
い志を持って仕事をしているOB・OGの方々や最
先端の研究を行っている方々にお話を伺うことで
刺激を受け、自分の将来についてさらに深く考え

る機会となりました。
　さらに、学習の場面だけでなく、部活動におい
ても自分にとってとても大切な出会いがありまし
た。理数科といえば勉強ばかりのイメージが強い
と思いますが、私たちのクラスでは多くの人が部
活動にも熱心に取り組み、高いレベルで両立して
いました。私は陸上競技部に所属していましたが、
尊敬できる先生方や切磋琢磨しあえる仲間に出会
えたことで勉強はもちろんのこと、部活動も引退
までの三年間全力で打ち込むことができました。
　私は、このようなたくさんの出会いがあったお
かげで、小学生の頃から進学したいと思っていた
大学に合格することができ、部活動でも良い成績
を収められたと思います。中学生の皆さん、ぜひ
この上野高校理数科で充実した三年間を過ごして
みてください。

　上野高校は「文武両道」を掲げ、勉強と部活動
の両立を目指して全校生徒が頑張っています。私
は吹奏楽部に所属し、仲間とともに努力し支えあ
いながら、コンクールで金賞をとることを目標に
頑張りました。部活動に打ち込みながらも最後ま
で勉強との両立ができたのは、少しの疑問でも理
解できるまで優しく丁寧に教えてくださった先生
方がいたからだと思います。定期的に行われる担
任の先生との面談では、自分に合った大学を一緒
に探してくれたり、日常生活の悩みも聞いてくれ
たりして、自分の気持ちを整理することができま
した。
　上野高校はスポーツレクリエーションや体育祭

などの学校行事も楽しく、一人ひとりが活躍する
場があります。特に、文化祭の合唱コンクールで
は、優勝を目指してクラスが一丸となって練習し
た時間は忘れられません。
　また、上野高校には「みらい探究」という授業
があります。フィールドワークを通して自分の住
む地域についての理解を深めるとともに、ポス
ターセッションによってプレゼンテーション能力
を向上させることもできます。
　上野高校で過ごした日々は本当に楽しく、仲間
との出会いは私の人生においてかけがえのないも
のになりました。中学生のみなさんもぜひ上野高
校に入学して、素敵な高校生活を送ってください。

山 形 大
富 山 大
福 井 大
信 州 大
静 岡 大
愛知教育大
名 古 屋 大
名古屋工大
三 重 大

1
1
4
1
3
1
1
2
8

滋 賀 大
大阪教育大
神 戸 大
鳥 取 大
広 島 大
山 口 大
徳 島 大
愛 媛 大

4
1
1
1
2
1
3
1

前橋工科大
富山県立大
福井県立大
三重県立看護大
滋賀県立大
大阪市立大
兵庫県立大

1
1
2
1
1
1
2

愛 知 学 院
中 京
名 城
皇 學 館
鈴鹿医療科学

3
6
4
17
16

同 志 社
立 命 館
関 西
関 西 学 院
京 都 産 業
龍 谷
近 畿

9
25
17
14
8
45
82

京 都 女 子
同志社女子
京都外国語
関西外国語
佛 教
大 阪 工 業
畿 央

3
15
4
11
5
13
24

奈良県立大
岡山県立大
県立広島大
広島市立大
山口東京理科大
北九州市立大

2
1
1
1
1
1

早 稲 田
明 治
青 山 学 院
立 教
法 政

2
2
1
1
1

防衛大学校 1

令和２年度大学入試合格者

　高等学校の学習を幅広く行い、自分の目指す方向を見つけ、
その志望を実現する力を培う学科です。歴史と伝統を引き継
ぎ、不断の前進を続ける普通科。自彊不息の校訓の下、学習と
クラブ活動の両立により成果を上げ、さらに高みを目指します。

　最新の研究と設備を擁する大学等との連携により、生徒の
モチベーションを高めています。切磋琢磨する環境を整え、生涯
にわたり知識・技能を追い求める意欲を維持し続ける人材の
ゆりかごとなりたいと考えています。



2019年度の主な実績
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吹 奏 楽 部 中部日本吹奏楽コンクール三重県大会高校任意編成の部【奨励賞】
 中部日本吹奏楽コンクール三重県大会高校大編成【金賞（３位）】
 三重県吹奏楽コンクール高校A編成【金賞（３位）】
 三重県アンサンブルコンテスト【クラリネット７重奏銀賞】
 中部日本個人重奏コンテスト個人の部三重県大会【金賞３名】
ギター・マンドリン部 全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール（泉佐野市）【優秀賞】
 東海選抜高等学校ギター・マンドリンフェスティバル(掛川市)【努力賞】
 三重県高等学校ギター・マンドリンフェスティバル（津市）【優秀賞】
写 真 部 三重県高等学校写真連盟 第38回新人写真コンテスト【入選（７位）】
新 聞 部 三重県高校新聞コンクール【優良賞】
陸 上 競 技 部 全国高等学校総合体育大会（沖縄） 男子砲丸投【14位】
 　：　東海高校総体（静岡）　男子砲丸投【2位】 男子400H・男子三段跳・男子やり投・女子110H【出場】
 　：　三重県高校総合体育大会　男子やり投【2位】 男子砲丸投【4位】 男子400H【5位】
  男子三段跳【6位】 女子110H【3位】 女子5000W【6位】 女子7種競技【5位】
 Ｕ20全国選抜競歩大会（神戸）　女子５km【出場】
 東海選手権（伊勢）　女子5000ｍ競歩【出場】
 三重県高校春季大会　男子砲丸投【2位】 男子やり投 【4位】 女子5000W【優勝・6位】 女子100H【4位】
 東海高校新人陸上競技大会　男子5000ｍ競歩【出場】 女子5000m競歩【７位】
 　：　三重県高等学校新人陸上競技大会　男子5000ｍ競歩【５位】 男子走幅跳【８位】 女子5000m競歩【優勝】
 国体一次選考競技会　少年男子砲丸投【優勝】
男子ハンドボール部 三重県高等学校新人ハンドボール選手権大会【８位】
女子ハンドボール部 三重県高等学校総合体育大会ハンドボール競技【５位】
男 子 テ ニ ス 部 三重県高等学校テニス選手権　団体戦【ベスト８】
卓 球 部 東海全卓球選手権大会卓球大会　ジュニア女子の部 出場
 東海全卓球選手権大会卓球大会　女子ダブルスの部 出場
弓 道 部 全国高等学校弓道選抜大会　男子個人【８位】
 東海高等学校弓道選抜大会県予選大会兼全国高等学校弓道選抜大会県予選大会　男子個人【２位】
E S S 同 好 会 三重県高等学校英語スピーチ・スキット・英作文コンテスト　スキットの部【３位】

d e

a.吹奏楽部
b.ギター・マンドリン部

c.演劇部
d.放送部
e.新聞部
f.写真部
g..美術部
h.書道部
i.茶道部
j.華道部

k.あすなろインターアクト部
l.U.S.S.Lab
m.ESS同好会
n.将棋同好会

o.ひゅうまんはぁと

始業式・入学式・対面式
新入生クラブ紹介・部結成

バス研修
顔合わせ面談

スポーツテスト
個人面談

理数科保護者会（ 2 ･ 3 年）
ＰＴＡ総会

冬期講習（冬季休業中）
大学入試センター試験

三者面談（ 3年）
特別編成授業Ⅱ期（ 3年）

京都大学エネルギー理工学研究所訪問（理数科2年）
東京キャリアアップツアー（理数科1年）

学年保護者会（ 1年）
文化祭【中学生対象に限定公開】

個別面談
高校生活入門講座【中学生対象】

体育祭
授業公開【中学生対象】

１学期期末考査
企業訪問（理数科 1年）
理数科保護者会（ 1年）
学年保護者会（ 2 ･ 3 年）

２学期期末考査
小学校との交流会

特別編成授業Ⅰ期（ 3年）
課題研究発表（理数科 1 ･ 2 年）

冬期講習（冬季休業中）
三者面談（ 3年）

２学期中間考査
小学校との交流会
クラスマッチ大会
修学旅行（ 2年）

みらい探究フィールドワーク（ 1年）
履修科目選択登録

課題研究中間発表（理数科 2年）
大学出張講座（ 1年）

三者面談
夏期講習（夏季休業中）

全国高校総体

特別編成授業Ⅱ期（ 3年）
上高みらいプロジェクト発表会

上高如月マラソン大会
国公立大学前期日程入試

学年末考査

卒業証書授与式
学年末考査

国公立大学中期日程・後期日程入試
クラスマッチ大会

修了式

夏期講習（夏季休業中）
全国高校総体

三重大伊賀研究拠点実験実習（理数科1年）
学習合宿（理数科 1 ･ 2 年）

三重大学生活体験講座（ 1年）
理数科体験講座【中学生対象】

授業公開【中学生対象】
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