
進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます

　　　　　　　　一人
ひとり

ひとりが感染
かんせん

予防
よぼう

を心
こころ

がけ、これ以上
いじょう

の感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

いでいきたいですね。

　　　　　　 学校
がっこう

でケガをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしたとき、相談
そうだん

したいことがある時
とき

には、職員室
しょくいんしつ

に来
き

てください。

　　　　　　　　　　学校
がっこう

で行
おこな

うのは、応急
おうきゅう

処置
しょち

や、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった時
とき

に一時的
いちじてき

に休
やす

ませることです。

場合
ばあい

はお知
し

らせしますので、必
かなら

ず早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

しましょう。

　健康
けんこう

診断
しんだん

で、今
いま

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

り、自己
じ こ

管理
か ん り

できるようになりましょう。

　　★☆4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

☆★

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

をおこないます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの成長
せいちょう

の様子
ようす

を

確
たし

かめたり、身体
からだ

に異常
いじょう

がないかどうかを調
しら

べたりする大切
たいせつ

な機会
きかい

です。検査
けんさ

のある日
ひ

は、

できるだけ欠席
けっせき

しないようにしましょう。もし、結果
けっか

に異常
いじょう

がある場合
ばあい

や、精密
せいみつ

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な

　　　　　　その後
あと

の継続
けいぞく

した治療
ち り ょ う

は、病院
びょういん

へ行
い

ってもらいます。のみ薬
ぐすり

は、副作用
ふ く さ よ う

などの危険性
き け ん せ い

から

　　　　学校
がっこう

にはありません。薬
くすり

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

ってくるようにしてください。

　　これから社会
しゃかい

人
じん

として自立
じりつ

するために、絆創膏
ばんそうこう

や湿布
しっぷ

など必要
ひつよう

なものは、自分
じぶん

で用意
ようい

するように

　　しましょう。また、体温計
たいおん けい

や爪切
つ め き

りなどを使
つか

いたいときは、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に一声
ひ と こ え

かけてください。
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　　　　　　　　　　　　　　　新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

が、いろいろなところで出
で

ています。

　　　　　　　　　　　　この「ほけんだより」を作
つく

っている今
いま

も、無事
ぶじ

に新年度
しんねんど

がスタートできるのか心配
しんぱい

です。

　　　　　　　　「ほけんだより」では、保健
ほけん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

、給食
きゅうしょく

のメニューなどをお伝
つた

えしていきます。

　　　　　　　今年度
こんねんど

の保健
ほけん

・教育
きょういく

相談
そうだん

担当
たんとう

は、平野
ひらの

先生
せんせい

、宇野
うの

先生
せんせい

、土谷
つちや

（養護
ようご

教諭
きょうゆ

）です。

検査
け ん さ

項目
こうもく

日
ひ

／曜日
よ う び

検査
け ん さ

内容
ないよう

と注意
ちゅうい

事項
じ こ う

対象者
たいしょうしゃ

身体
しんたい

測定
そくてい

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

して、発育
はついく

状態
じょうたい

を調
しら

べます。

視力
しりょく

検査
け ん さ

どの程度
て い ど

、見
み

えているかを調
しら

べます。メガネやコンタク

トを使
つか

っている人
ひと

は、つけたまま検査
け ん さ

をするので忘
わす

れな

いようにしてください。

一定
いってい

の音
おと

が聞
き

こえているかを調
しら

べます。

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください。

１６日（木）

２８日（火）

心臓
しんぞう

検診
けんしん

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

で、心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。

Ｘ線
せん

撮影
さつえい

肺
はい

や心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。

１３日（月）

５月１１日（月）

聴力
ちょうりょくけんさ

検査

全
ぜん

学年
がくねん

２４日（金）

内科
な い か

検診
けんしん 栄養

えいよう

状態
じょうたい

、皮膚
ひ ふ

、背骨
せ ぼ ね

、運動器
うんどうき

、心音
しんおん

などの異常
いじょう

を診
み

ま

す。検診
けんしん

しやすい服装
ふくそう

で来
き

てください。

尿
にょうけんさ

検査

全
ぜん

学年
がくねん

１学年
がくねん

１・３・４学年
がくねん

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき　とうにょうびょう　はや

や糖尿病を早くみつけるための検査
け ん さ

です。

１０日（金）

全
ぜん

学年
がくねん



□ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

を利用
りよう

して登校
とうこう

する場合
ばあい

は、混雑
こんざつ

時
じ

を避
さ

けるなどの対応
たいおう

をしてください。

   しばらくの間
あいだ

、換気
かんき

のために教室
きょうしつ

の窓
まど

やドアを開
あ

けておくことになります。

   体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。

　　 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

のため、学校
がっこう

では次
つぎ

のような対応
たいおう

をします。ご理解
りかい

、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　ハンカチを持
も

って来
き

てください。

□ 登校
とうこう

して教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

と給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、必
かなら

ず手洗
てあら

いをしてください。休
やす

み時間
じかん

も各自
かくじ

で心
こころ

がけてください。

　　　　　新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

のためにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします

□ 毎日
まいにち

、自宅
じたく

で体温
たいおん

を測
はか

って来
き

て、ショートホームルームで報告
ほうこく

してください。

□ ３７．５℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

（だるさ）、咳
せき

、息苦
いきぐる

しさがある時
とき

は、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をして休
やす

んでください。

□ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

に来
き

てしまった場合
ばあい

は、すみやかに早退
そうたい

手続
てつづ

きをして帰宅
きたく

してください。

□ 職場
しょくば

や家族
かぞく

、周
まわ

りで感染
かんせん

があった場合
ばあい

は報告
ほうこく

してください。

□ 学校
がっこう

ではマスクを着用
ちゃくよう

して、咳
せき

エチケットを心
こころ

がけてください。マスクがない場合
ばあい

は、マスク用
よう

に

★上野
うえの

高校
こうこう

定時制
ていじせい

ホームページ（http://www.mie-c.ed.jp/hueno/tei/indextei.html）でもご覧
らん

いただけます。

 　　   (２０２０年
ねん

４月
がつ

給食
きゅうしょく

メニュー）

13 月 ( 米 ) ｶﾚｰﾗｲｽ、大根
だいこん

と人参
にんじん

のｺﾞﾏﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ、ﾌﾙｰﾂ 豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、玉
たま

ﾈｷﾞ、大根
だいこん

、ブロッコリー、果物
くだもの

14 火 ( 米 )
かき揚

あ

げ天丼
てんどん

、

大根
だいこん

とｳｨﾝﾅｰのﾎﾟﾝ酢
ず

炒
いた

め、みそ汁
しる

大根
だいこん

、ｳｨﾝﾅｰ、大葉
おおば

、豆腐
とうふ

、ﾜｶﾒ、ちくわ、

玉
たま

ﾈｷﾞ、三
み

つ葉
ば

、さつま芋
いも

15 水 ( 米 ) 炒飯
ちゃーはん

、洋風
ようふう

ﾐﾆﾋﾟｻﾞ、玉子
たまご

ｽｰﾌﾟ 玉
たま

ﾈｷﾞ、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ、ﾊﾑ、ｷｬﾍﾞﾂ、卵
たまご

16 木 (米・麺 )
広島
ひろしま

風
ふう

お好
この

み焼
や

き、おにぎり、

なめことﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

ｷｬﾍﾞﾂ、卵
たまご

、豚
ぶた

肉
にく

、中華
ちゅうか

麵
めん

、青
あお

のり、鰹節
かつおぶし

、

なめこ、ﾜｶﾒ

17 金 ( ﾊﾟﾝ ) サンドイッチ、コンソメｽｰﾌﾟ、ドリンク 卵
たまご

、きゅうり、ﾄﾏﾄ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｼﾞｭｰｽ、牛乳
ぎゅうにゅう

20 月 ( 米 ) 豚丼
ぶたどん

、大根
だいこん

とちくわの卵
たまご

炒
いた

め、みそ汁
しる 豚肉

ぶたにく

、玉
たま

ﾈｷﾞ、紅
べに

しょうが、大根
だいこん

、ちくわ、卵
たまご

、じゃ

が芋
いも

、ﾜｶﾒ

21 火 ( 米 ) ザクザクから揚
あ

げ、サラダ、スープ 鶏
とり

ﾑﾈ肉
にく

、ｺｰﾝﾌﾚｰｸ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参
にんじん

22 水 ( 米 ) 豚
ぶた

肉
にく

と大根
だいこん

の生姜焼
しょうがや

き、もやしのｻﾝﾗｰﾀﾝｽｰﾌﾟ 豚
ぶた

小間
こま

肉
にく

、大根
だいこん

、生姜
しょうが

、もやし、人参
にんじん

、小松菜
こまつな

23 木 ( 米 ) 鶏肉
とりにく

とﾎﾟﾃﾄのﾊﾞﾀｰ炒
いた

め、ﾄﾏﾄのﾍﾟﾝﾈ、ｽｰﾌﾟ 鶏
とり

ﾑﾈ肉
にく

、じゃが芋
いも

、ﾍﾟﾝﾈ、ﾄﾏﾄ、ﾋﾟｰﾏﾝ

24 金 ( ﾊﾟﾝ ) ミンチカツ、春野菜
はるやさい

のサラダ、ドリンク ﾎﾃﾙﾊﾟﾝ、合挽
あいびき

ﾐﾝﾁ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾏﾄ、牛乳
ぎゅうにゅう

、ｼﾞｭｰｽ

27 月 ( 米 ) 豚
ぶた

ひき肉
にく

ともやしの生姜
しょうが

炒
いた

め、卵
たまごどうふ

豆腐のすまし汁
じる

豚
ぶた

ひき肉
にく

、もやし、玉
たま

ﾈｷﾞ、卵
たまごどうふ

豆腐、三
み

つ葉
ば

28 火 ( 米 ) 三色
さんしょく

丼
どん

、みそ汁
しる

鶏
とり

ﾐﾝﾁ肉
にく

、ほうれん草
そう

、人参
にんじん

、椎茸
しいたけ

、卵
たまご

30 木 ( 米 ) チキンカレーライス、フルーツ 鶏
とり

ﾑﾈ肉
にく

、人参
にんじん

、玉
たま

ﾈｷﾞ


