
新 体 操 部  

 

新体操部から皆さんへ 

 

 私たちは現在３年生２名，１年生３名のチームで練習に励んでいます。 

昨年度から、部員が５名となり、２年半ぶりに団体を組むことができました。 懐かしい曲に新しい演技をのせて、 

全国大会出場目指し、日々練習に励んでいます。また個人演技では、それぞれが持ち味を活かして技に磨きをかけ

ています。 

毎日の練習の中では、演技の技術や表現力を学ぶだけではありません。仲間の大切さや，一生懸命取り組むこと

のすばらしさも学んでいきます。もちろん、毎日練習が楽しい、というわけではありません。辛いときもたくさん

あります。でも、そんなときでも、仲間が声をかけてくれたり，何回やっても出来ないときは、一緒に取り組んで 

助けてくれます。 

私たちの目標は，新体操の楽しさを忘れずに，全員が大会で納得のいく演技をすることです。 

全員で同じ目標に向かって１つのことに一生懸命取り組み，それを成し遂げたときの喜びは今しか味わえないもの

だと思います。 私たちも最初は出来ないことがたくさんありましたが，毎日の練習を大切にすることによって、

いろいろなことが出来るようになってきています。 

 新体操はまだ多くの人に知られていませんが，とても魅力のあるスポーツです。  

 初心者には難しいと思う人もいるでしょうが、大丈夫です。柔軟性も、筋力も、手具の操作や表現力も、日々の

練習の中で着実に身についていきます。実際に、高校に入って初めて新体操と出会い、３年間ですばらしい成長を

遂げた先輩たちがたくさんいます。 

津東の新体操部は、初心者も経験者も、それぞれ自分の目標を持ち、「努力すればできる」という達成感を味わう 

ことができるクラブです。皆さんにも、私たちと一緒に新体操のすばらしさを体験していただけたらと思います。 

ぜひ一度、練習や大会を見にいらしてください。 

  

 

                        

             

 

 

 

 

 

 



■活動内容  

春季大会 

県高校総合体育大会、全国総体・東海総体  

東海高校総合体育大会  

三重県選手権大会兼三重県国体予選  

東海ミニ国体 

全国高校総合体育大会  

三重県高校新人大会 

三重県新体操選手権大会  

 

■大会の記録（Ｈ23 年度）               

春季大会(津市久居体育館)    Ｈ23年５月３日 

 個人出場 ボール・クラブ 

   玉井彩佳  太田麻美 蔵本美菜子 森川佳穂 西村千夏 

 

三重県高校総合体育大会(三重県営サンアリーナ)  

Ｈ23年５月22日 

 個人出場 ボール・クラブ 

   玉井彩佳  太田麻美 蔵本美菜子 森川佳穂 西村千夏  

 

 

 

三重県高等学校新体操競技新人大会（津市久居体育館） 

Ｈ23年 10月30日 

 女子個人総合(クラブ・リボン)10位  玉井 彩佳 

 女子種目別 １年クラブ ２位    蔵本 美菜子 

       １年リボン １位    森川 佳穂 

       ２年クラブ ２位    太田 麻美 

 

第１４回三重県新体操選手権大会（三重県営サンアリーナ） 

Ｈ23年 12月10日 

  高校女子リボン ４位 玉井 彩佳   ５位 森川 佳穂  

 高校女子クラブ ８位 蔵本 美菜子  13位 太田 麻美 

 

 

 

 



■大会の記録（Ｈ22 年度）  

春季大会(津市久居体育館) 

 個人出場 ボール・リボン 

        加藤理沙 長嶋香那 玉井彩佳   

 

 

三重県高校総合体育大会(三重県営サンアリーナ) 

 個人出場 ボール・リボン 

        加藤理沙 長嶋香那 玉井彩佳 

 

 

三重県高等学校新体操競技新人大会 

             （H２２年１１月３日）           

個人総合９位（ボール・クラブ） 玉井 彩佳 

女子種目別ボール１０位     玉井 彩佳 

女子種目別クラブ８位      玉井 彩佳 

女子種目別１年ボール３位    太田 麻美 

 

 

第１３回三重県新体操選手権大会 

              （H２２年１１月７日） 

高校女子ボール６位       太田 麻美 

高校女子クラブ５位       玉井 彩佳 
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■大会の記録（Ｈ21 年度）  

春季大会(三重県営サンアリーナ) 

 個人出場 フープ 水田裕美 玉置里佳 加藤理佐 

      リボン 水田裕美 玉置里佳 助川奈保美  

          玉田沙織 加藤理沙 

  

団体   ２位   水田 玉置 助川 玉田 加藤 長嶋 

  

  

三重県高校総合体育大会(三重県営サンアリーナ)  

 個人出場 フープ・リボン 水田裕美 玉置里佳 加藤理沙 

 団体   優勝    水田 玉置 助川 玉田 加藤 長嶋      

 

 

東海高校総合体育大会(三重県営サンアリーナ) 

 団体     ８位    水田 玉置 助川 玉田 加藤 長嶋  

 

 

全国高校総合体育大会(和歌山ビッグホエール) 

 団体  ４３位    水田 玉置 助川 玉田 加藤 長嶋  

 

   

Ｈ21年度 インターハイ 

 

    

H21 年度 学園祭 

 

 



■大会の記録（Ｈ20 年度）  

春季大会(津市久居体育館) 

 個人出場 フープ・クラブ 伊藤みなみ/辻村綾香/東構美樹/ 

              玉置里佳/助川奈保美/玉田沙織 

  

団体 優勝        伊藤 東構 辻村 水田 玉置 助川 

   

三重県高校総合体育大会(三重県営サンアリーナ)  

 個人 ６位 フープ・クラブ  伊藤みなみ 

     出場          水田裕美 東構美樹 辻村綾香 

 団体 優勝     伊藤 玉置 辻村 東構 水田       

 

東海高校総合体育大会(岐阜メモリアルセンター) 

 団体 ７位     伊藤 東構 水田 玉置 辻村 助川 玉田  

 

三重県選手権兼国体予選大会(津市久居体育館) 

 団体 優勝     伊藤 東構 水田 玉置 辻村 助川 玉田  

 

全国高校総合体育大会(埼玉県立武道館) 

 団体 ４２位    伊藤 東構 水田 玉置 辻村 助川 玉田  

 

東海ブロック大会・東海選手権大会(パークアリーナ小牧) 

 少年女子 第４位  伊藤 東構 水田 玉置 辻村 助川 玉田 

 

三重県高校新人大会(津市久居体育館) 

 個人 総合２位  東構美樹  ３位  水田裕美 

    リボン２位 東構美樹   ３位  水田裕美 

    種目別1年リボン 加藤理沙  

 団体 優勝    東構 水田 玉置 辻村 助川 玉田 加藤 

 

新体操三重県選手権大会(津市久居体育館) 

 ２年リボン １位 東構美樹 ３位 水田裕美 

 ２年フープ ２位  辻村綾香 ３位 玉置里佳 

 １年リボン ３位 加藤理沙 

 １年フープ ３位 長嶋香那  

 

 



■大会の記録（Ｈ１9 年度）  

春季大会 

 個人出場 ロープ・フープ  樋口友美 伊藤みなみ 

      

 団体 ２位    樋口 伊藤 玉置 辻村 東構 水田 

  

  

県総体  

 個人出場 ロープ・フープ  樋口友美   伊藤みなみ 

  

団体 ３位       樋口 伊藤 玉置 辻村 東構 水田       

 

 三重県選手権兼国体予選大会 

 団体 ２位       樋口 伊藤 玉置 辻村 東構 水田  

 

 

■大会の記録（Ｈ１8 年度）  

春季大会 

 個人 ロープ 2 位 斉藤真樹 

    ボール  2 位 八代麻由 

 団体 3 位         八代 村田 齋藤 伊藤 樋口 

  

 県総体  

 個人総合 優勝  八代麻由 

      ３位  村田厚子    ６位  斉藤真樹 

 団体   ３位  八代 村田 齋藤 伊藤 樋口  

 

東海高校総合体育大会 

 個人総合 ７位  八代麻由  

 

三重県選手権兼国体予選大会 

 団体    優勝 八代 村田 齋藤 中垣 伊藤  

 

H18 年度 高校総体 



■大会の記録（H１７年度）  

三重県高校総合体育大会（三重県営アリーナ） 

 団体 優勝 津東高等学校 

 個人 優勝 八代麻由  

 

 

 

H17 年度高校総体 

東海高校総合体育大会（三重県営アリーナ） 

 団体 ６位 津東高等学校  

 個人 ７位 八代麻由   

全国高校総合体育大会（千葉ポートアリーナ） 

 団体 30 位 津東高等学校  

 個人 ロープ  25 位 八代麻由  

    リボン  42 位 八代麻由   

 総合  34位 八代麻由   

 

 

 


