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陸上部 クラブ一覧へ

更新日 2012.4.10

平成２２年度三重県高校総体 向井康晃 男子三段跳び 優勝 １４ｍ４７

平成２３年度は東海高校新人大会に、男子４×１００ｍＲと男子ハンマー投げ、女子４０

０ｍの８人が、東海陸上競技選手権大会に、女子４００ｍと女子４００ｍＨの２名が、三重県

代表として出場しました。平成２２年度は全国総体（沖縄）に４００ｍＨと三段跳びで、東海

地区代表として男子１名が出場。。

練習は月～土で日曜日は休みです。木曜日も積極的休養に充て、フリーにしています。

試合はだいたい３週間に１度の割合で土日に行われます。試合の次の日の月曜日は休み

です。練習時間は２時間３０分～３時間位です。土・日の練習は、近くの三重県立看護大

学のオールウェザー２５０ｍトラックで、半日（午前中心）だけ練習しています。したがって

１、５日は休みです。朝練習は、選手の意志に任せています。

陸上競技は努力したら、した分だけ必ず成果が返ってきます。また、陸上競技は、高校

入学後、素人でも努力次第で大きく伸びていくことがよくあります。

中学生のみなさん、津東高校の陸上部で、ぜひ自分の可能性に挑戦してみませんか。

平成２３年度津東高校陸上部成績

東海高校新人(岐阜) 成尾 1 家城 1 市川 1 前川 2 ４×１００ 予選５位 ４３”１１

横田 真維 ２年 ハンマー投げ 予選１５位 ４１ｍ８３
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真瀬 夏美 ２年 ４００ 予選６位 ６０”１９

三重県高校新人(四日市) 成尾 1 家城 1 市川 1 前川 2 ４×１００ ４位 ４３”２１ 東海決定

横田 真維 ２年 ハンマー投げ ５位 ４２ｍ９８ 東海決定

真瀬 夏美 ２年 ４００ ３位 ６０”８９ 東海決定

東海選手権(愛知) 真瀬 夏美 ２年 ４００ 予選３位 ６０”６０

竹村 若奈 ２年 ４００ｍＨ 予選７位 ７０”４３

三重県選手権（伊勢） 真瀬 夏美 ２年 ４００ ６位 ６２”５２ 東海決定

竹村 若奈 ２年 ４００ｍＨ ７位 ６９”８６ 東海決定

平成２２年度津東高校陸上部成績

全国高校総体（沖縄） 向井 康晃 ３年 ４００Ｈ 予選７位 ５８″８５

向井 康晃 ３年 三段跳 予選 １３ｍ７６

東海高校総体(愛知) 向井 康晃 ３年 ４００Ｈ ３位 ５３″９５ 全国決定

向井 康晃 ３年 三段跳 ４位 １４ｍ３３ 全国決定

古市 裕貴 ３年 ４００Ｈ 予選４位 ５５”８７

森ノ木 剛 ３年 やり投 予選 ４８ｍ６２

古市 3 向井 3 岡安 3 三宅 3 ４×４００ 予選 ３'２３"７０

三重県高校総体(伊勢) 向井 康晃 ３年 ４００Ｈ ２位 ５４″２４ 東海決定

向井 康晃 ３年 三段跳 優勝 １４ｍ４７ 東海決定

古市 裕貴 ３年 ４００Ｈ ６位 ５６”２７ 東海決定

森ノ木 剛 ３年 やり投 ３位 ５０ｍ７４ 東海決定

古市 3 向井 3 岡安 3 三宅 3 ４×４００ ６位 ３ '２７"４１ 東海決定

東海高校新人(静岡) 松田 明里 ２年 １００Ｈ 予選７位 １６”３７

真瀬 1 松田 2 竹村 1 大石 2 ４×１００ 予選 ５２”１５

三重県高校新人(四日市) 松田 明里 ２年 １００Ｈ ６位 １６”４９ 東海決定

真瀬 1 松田 2 竹村 1 大石 2 ４×１００ ４位 ５１"５５ 東海決定

東海選手権(長野) 松田 明里 ２年 １００Ｈ 予選４位 １６”７１

向井 康晃 ３年 ４００Ｈ 棄権（受験勉強）

向井 康晃 ３年 三段跳 棄権（受験勉強）

三重県選手権（伊勢） 向井 康晃 ３年 ４００Ｈ ３位 ５４″０１ 東海決定

向井 康晃 ３年 三段跳 ６位 １４ｍ２６ 東海決定

松田 明里 ２年 １００Ｈ ６位 １７”８４ 東海決定

三重県高校春季(伊勢) 向井 康晃 ３年 ４００Ｈ ３位 ５５″６３

向井 康晃 ３年 三段跳 優勝 １４ｍ３７

古市 裕貴 ３年 ４００Ｈ ６位 ５７”６２

森ノ木 剛 ３年 ﾊﾝﾏｰ投 ５位 ４６ｍ４８

森ノ木 剛 ３年 やり投 ６位 ４９ｍ３０

古市 3 谷口 3 向井 3 池村 1 ４×１００ 決勝 ｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ失格
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平成２３年度津東高校陸上部進路先
（延べ人数含）

香川大学(国立) 三重県立看護大学(公立)

下関市立大学(公立） 長崎県立大学(公立)

立命館大学 中京大学(４) 名城大学

近畿大学(２) 名古屋外国語大学 中部大学

名古屋学院大学 愛知淑徳大学(２) 皇學館大学

金沢工業大学 大阪体育 大阪産業大学

鈴鹿医療科学大学 四日市看護医療大学 関西医療大学

平成２３年度卒業生 男子７名 女子５名

平成２２年度津東高校陸上部進路先
（延べ人数含）

金沢大学(国立) 滋賀大学(国立) 島根大学(国
立)

静岡県立大学(公立) 都留文科大学(公立）

龍谷大学 甲南大学 東海大学

大阪体育大学 名城大学 愛知学院大学

皇學館大学 金城学院大学(２) 岐阜聖徳大学

京都女子大学 京都学園大学 日本福祉大学
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名古屋女子大学 椙山女学園大学(２)金沢工業大学

名古屋経済大学 鈴鹿医療科学大学 星城大学

平成２２年度卒業生 男子１２名 女子５名


